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Cursos de Educacao
=
Formacao
- CEF -




CURSOS

CEF

CEF Tipo 3 — Empregado de Restauragdo/Bar

(Equivaléncia ao 3.2 ciclo do Ensino Basico)

Componentes Horas

811311 - Empregado de Restaurante/Bar
de Formagao

Linguas, Cultura e Comunicagao

Lingua Portuguesa 45
Lingua Estrangeira: Inglés 45
Tecnologias da Informacdo e Comunicagao 21

Sociocultural

Cidadania e Sociedade

Cidadania e Mundo Atual 21
Higiene e Seguranca no Trabalho 30
Educacao Fisica 30
Matematica Aplicada 45
Cientifica
Inglés 21
U. Formacdo 1- Servico de cafetaria, balcdo e mesa 250
U. Formacdo 2- Servico de Restaurante /Bar 325
Tecnoldgica U. Formacdo 3- Servicos Especiais de restaurante bar 250
U. Formagao 4- Lingua Espanhola 50
Formacao em contexto de trabalho 210
1343

Habilitagdes de acesso:
-8.2 ano de escolaridade ou frequéncia sem aprovacéo do 9.2 ano

- ldade igual ou superior a 15 anos e inferior a 18 anos, a data de inicio do ano letivo
Duragdo: um ano



Ensino
de
Nivel Secundario




Cursos Cientifico -
Humanisticos

Cursos vocacionados para prosseguimento de estudos a
nivel superior

Natureza e Organizagao

Os cursos cientifico-humanisticos constituem uma oferta educativa vocacionada para o
prosseguimento de estudos de nivel superior (universitario ou politécnico). Destinam-se a
alunos que tenham concluido 0 9.2 ano de escolaridade ou equivalente.

Tém a duracdo de 3 anos letivos, correspondentes aos 10.2, 11.2 e 12.2 anos de escolaridade.

Conferem um diploma de conclusdo do Ensino Secundario (122 ano), bem como o nivel 3 de
qualificagao do Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQ).

Cursos
Curso de Ciéncias e Tecnologias;
Curso de Ciéncias Socioeconémicas;
Curso de Linguas e Humanidades;
Curso de Artes Visuais.

Exames

Os alunos realizam 3 exames nacionais para conclusdo do ensino secundario: exames de 2 disciplinas
(bienais ou a trienal) da componente da formacdo especifica (o aluno escolhe quais sdo, podendo 1 deles
permutar com o exame da disciplina de Filosofia) e 1 exame da disciplina de Portugués de 12.2 ano.



http://www.dge.mec.pt/curso-de-ciencias-e-tecnologias-0
http://www.dge.mec.pt/curso-de-ciencias-socioeconomicas
http://www.dge.mec.pt/curso-de-linguas-e-humanidades
http://www.dge.mec.pt/curso-de-artes-visuais

Carga Horaria Semanal
compenenesoiainas 145 iniod

| [ | w02 || me || 122 |
| ||Portugués || 4 || 4 ” 5 |
| Geral ||L|'ngua Estrangeira I, Il ou lll o) || 4 || 4 ” - |
| |[Filosofia a4 | -
| ||Educag§o Fisica || 4 || 4 ” 4 |
| subtotal| 16 | 16 | 9 |
| ||Matematica A | 6 6 6

Opcdes

Fisica e Quimica A 6 ou 7 6 ou 7 -

Biologia e Geologi -

Gfoiiir?a De:s(c)ﬁlc?va A 6ou7 6ou7 -

Disciplina de permuta * -
Especifica O.pgée's !
(para mais informagdes B'lo.logla
sobre as opgdes de 12.2 ano Fisica . . 4
consultar o site do AEJD) Quimica

Geologia

Opcdes © **

Psicologia L

AplicagGes Informaticas B L 4

Lingua Estrangeira I, Il ou IlI i i i

Disciplina de permuta ***

Oferta de escola ®
| subtotal| 18 | 18 | 14 |
| ||Educa(;§o Moral e Religiosa " || 2 || 2 ” 2 |
| TOTAL| 34a36 | 34a36 | 23a25 |

a) Carga horaria semanal como referéncia;

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, inicia
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com
aceitacdo expressa do acréscimo de carga hordria. O agrupamento pretende oferecer Italiano de iniciagdo.;

¢) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes c);

d) e e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes d);

f) O agrupamento pretende oferecer Italiano de iniciagdo. Como segunda opgdo o aluno pode escolher uma disciplina do grupo
da alinea d) ou da alinea e) ou ainda de outros cursos;

g) Disciplina de oferta de escola, no ambito da sua autonomia curricular;

h) Disciplina de frequéncia facultativa.

* Disciplina de permuta de acordo com Anexo VI da Portaria n.2 226-A/2018 de 7 de Agosto, (Vide pagina 23)

** Disciplina de permuta de acordo com Anexo VIl da Portaria n.2 226-A/2018 de 7 de Agosto (Vide pégina 23)



B .-l

e Ciéncias Socloeconomlcas

H Disciplinas

Carga Horaria Semanal
(x 45 minutos)

Componentes
|de Formagéo | 102 || 112 || 120 |
| ||Portugués || 4 || 4 ” 5 |
|G | ||L|'ngua Estrangeira |, Il ou lll °) || 4 || 4 ” - |
| |Filosofia s [ « | - |
| ||Educag50 Fisica || 4 || 4 ” 4 |
Subtotal | 1. | 1 | 8 |
| ||Matema’tica A | 6 6 6
Opcdes
E iaA -
Geografia A souT I o7 i
Historia B -
Disciplina de permuta * -
Especifica Opcoes g
(para mais informacgdes Economia C
sobre as opgdes de 12.2 ano Geografia C - - 4
consultar o site do AEJD) Sociologia
Opcdes
Psicologia B L
Aplicagées Informaticas B g
Lingua Estrangeira I, Il ou IlI i i i 4
Disciplina de permuta **
Oferta de escola ®
Subtotal | 18 || 18 || 14 |
| ||Educa(;50 Moral e Religiosa " || 2 || 2 ” 2 |
[TOTAL | 34a36 || 34a36 | 23a25 |

a) Carga horaria semanal como referéncia;

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,

inicia

obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com
aceitagdo expressa do acréscimo de carga hordria. O agrupamento pretende oferecer Italiano de iniciagdo.;

¢) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opg¢des c);

d) e e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes d);
f) O agrupamento pretende oferecer Italiano de iniciagdo. Como segunda opg¢do o aluno pode escolher uma disciplina do grupo
da alinea d) ou da alinea e) ou ainda de outros cursos;

g) Disciplina de oferta de escola, no ambito da sua autonomia curricular;

h) Disciplina de frequéncia facultativa.
* Disciplina de permuta de acordo com Anexo VI da Portaria n.2 226-A/2018 de 7 de Agosto, (Vide pagina 23)
** Disciplina de permuta de acordo com Anexo VIl da Portaria n.2 226-A/2018 de 7 de Agosto (Vide pagina 23)



$ilal

Cur e rtes isais

Carga Horaria Semanal
Componentes Disciplinas (x 45 minutos) *
de Formagao
| [ | w02 || me || 122 |
| “Portugués || 4 ” 4 ” 5 |
| “Ll'ngua Estrangeira I, Il ou lll °) || 4 ” 4 ” - |
Geral
| ||Fi|osofia || 4 ” 4 ” - |
| ||Educag§o Fisica || 4 ” 4 ” 4 |
Subtotal | 1 || 1. | 8 |
| “Desenho A | 6 6 6
Opgdes
Geometria Descritiva A 60u7 60u7 -
Matematica B 6 ou7 € ou 7 -
Histdria da Cultura e das Artes ou ou -
Disciplina de permuta * -
Especifica Opg¢oes 2
(para mais informages Oficina de Artes
sobre as opgf")es de 12.2ano Oficina Multimédia B - - 4
consultar o site do AEJD) Oficina Design
Opcdes ©
Psicologia B g
Aplicagdes Informaticas B L 4
Lingua Estrangeira |, Il ou lll 0 i i
Disciplina de permuta **
Oferta de escola ®
Subtotal |18 || 18 || 14|
| ||Educag50 Moral e Religiosa X || 2 ” 2 ” 2 |
TOTAL | 34a36 || 34a36 | 23a25 |

a) Carga horaria semanal como referéncia;
b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, inicia
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as
disponibilidades da escola, pode cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com
aceitagdo expressa do acréscimo de carga hordria. O agrupamento pretende oferecer Italiano de iniciagdo.;
¢) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes c);

d) e e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes d);
f) O agrupamento pretende oferecer Italiano de iniciagdo. Como segunda opg¢do o aluno pode escolher uma disciplina do grupo
da alinea d) ou da alinea e) ou ainda de outros cursos;

g) Disciplina de oferta de escola, no ambito da sua autonomia curricular;

h) Disciplina de frequéncia facultativa.
* Disciplina de permuta de acordo com Anexo VI da Portaria n.2 226-A/2018 de 7 de Agosto, (Vide pagina 23)
** Disciplina de permuta de acordo com Anexo VIl da Portaria n.2 226-A/2018 de 7 de Agosto (Vide pagina 23)
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uso de Linguas e I-Iumanidade

Carga Horaria Semanal
Componentes . ; a)
oy F:rma e Disciplinas (x 45 minutos)
[ Formee || [ as | me | me |
| ||Portugués || 4 ” 4 ” 5 |
| “Ll’ngua Estrangeira |, Il ou lll o || 4 ” 4 ” - |
Geral
| [Filosofia e e -
| ||Educa<;50 Fisica || 4 ” 4 ” 4 |
Subtotal | 1. || 1. | 9 |
| ||Histo’ria A | 6 6 6
Opcdes
Geografia A )
Lingua Estrangeira |, Il ou Il 6 6 )
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais 6 6 )
Literatura Portuguesa )
Disciplina de permuta *
Opcoes g
. Filosofia A
Especifica Geografia C
(para mais informagges Lingua Estrangeira I, Il ou Il - - 4
sobre as op¢Bes de 12.2ano ||| jteraturas de Lingua Portuguesa
consultar o site do AEJD) Psicologia B
Sociologia
Opcdes ®
Aplicagées Informaticas B g
Ciéncia Politica "
Cléssicos da Literatura " i i 4
Direito "
Economia C "
Disciplina de permuta **
Oferta de escola ®
Subtotal |18 || 18 || 14 |
| ||Educagéo Moral e Religiosa n || 2 ” 2 ” 2 |
TOTAL | 34a36 || 34a36 | 23a25 |

a) Carga horaria semanal como referéncia;

b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secunddrio. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, pode
cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitagdo expressa do acréscimo de carga horaria. O
agrupamento pretende oferecer Italiano de iniciagdo.;

¢) O aluno escolhe duas disciplinas bienais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes c);

d) e e) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opg¢des d);

f) O agrupamento pretende oferecer Italiano de iniciagdo. Como segunda opgdo o aluno pode escolher uma disciplina do grupo da alinea d) ou
da alinea e) ou ainda de outros cursos;

g) Disciplina de oferta de escola, no ambito da sua autonomia curricular;

h) Disciplina de frequéncia facultativa.

* Disciplina de permuta de acordo com Anexo VI da Portaria n.2 226-A/2018 de 7 de Agosto, (Vide pagina 23)

** Disciplina de permuta de acordo com Anexo VIl da Portaria n.2 226-A/2018 de 7 de Agosto (Vide pagina 23)
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Cursos
de Certificacao Profissional

A abertura destes cursos depende do niumero de inscritos e de e aprovacdo superior.

Os cursos profissionais, de dupla certificacdo, duram 3 anos letivos e tém uma estrutura
curricular organizada por mddulos/UFCDs, o que permite maior flexibilidade e respeito

pelos teus ritmos de aprendizagem.

Estes cursos culminam com a apresentacdo de um projeto, designado por Prova de
Aptidao Profissional (PAP), no qual demonstrards as competéncias e saberes que

desenvolveste ao longo da formagao.

Apds a conclusao, com aproveitamento, de um Curso Profissional obténs o diploma do
ensino secunddrio e uma certificagdo profissional, conferindo o nivel 4 de qualificagdo do

Quadro Nacional de Qualifica¢Ges.
Poderads, ainda, prosseguir estudos de nivel superior:
- realizando as provas de ingresso para o Ensino superior, ou

- através do concurso especial de ingresso no Ensino superior para titulares de

cursos de dupla certificacdo (decreto-Lei n.2 11/2020 de 2 de abril)

https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/acesso-ao-ensino-superior-para-diplomados-de-vias-

profissionalizantes

11



gsg%rossnal T, RESTAURANTEBAR

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formacgédo)

Componente de Formagao Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (a) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100
Subtotal 1000
Componente de Formacdo Cientifica
Economia 200
Psicologia 100
Matemadtica 200
Subtotal 500
Componente de Formagado Tecnoldgica
Tecnologia Alimentar 100
Gestdo e Controlo 225
Servigcos de Restaurante/Bar 725
Comunicar em Lingua estrangeira 100
Formagdo em Contexto de Trabalho 600
Total de Horas / Curso 3250
Educagdo Moral Religiosa 81

a) No agrupamento a oferta é de Inglés de continuagdo ou Espanhol de iniciagdo

Perfil de Saida
Técnico de Restaurante-Bar é o profissional apto a planear, coordenar e executar o servigo de restaurante e bar, respeitando as
normas de higiene e segurancga, em estabelecimentos de restauragao e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras,
com vista a garantir um servigo de qualidade e satisfagdo do cliente.
Atividades Principais:

e  Planear e preparar o servigo de restaurante/bar, de acordo com as normas de higiene e seguranga.

e Acolher e atender o cliente no servico de restaurante/bar.

e Preparar e servir bebidas simples e compostas e alimentos e bebidas de cafetaria.

e  Executar os servicos de restaurante, servigos especiais, de vinhos e outras bebidas.

. Faturar os servigos prestados.

e  Controlar custos de alimentos e custos de bebidas.

e  Colaborar na elaboragdo de cartas de restaurante, bar e vinhos.

e Prestar os primeiros socorros e os cuidados basicos de saude e bem estar.

e  Atender e resolver reclamagdes de clientes.

e  Efetuar requisigdes e preencher outra documentagdo técnica relativa a atividade desenvolvida.

12
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Curso Profissional T. COZINHA
runoceesoos— IBDASTELARIA

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formacgédo)

Componente de Formagao Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (a) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100
Subtotal 1000
Componente de Formacao Cientifica

Economia 200
Psicologia 100
Matemadtica 200
Subtotal 500

Componente de Formagao Tecnoldgica

Tecnologia Alimentar 100
Gestdo e Controlo 200
Servigos de Cozinha/Pastelaria 825
Comunicar em Francés 75
Formagdo em Contexto de Trabalho 600
Total de Horas / Curso 3300
Educagdo Moral Religiosa 81

?'No agrupamento a oferta é de Inglés continuacdo ou Espanhol de Iniciagdo.

Perfil de Saida

Técnico/a de cozinha/pastelaria é o profissional que, no dominio das normas de higiene e seguranca alimentar, planifica e dirige os
trabalhos de cozinha, colabora na estruturagdo de ementas, bem como prepara e confeciona refei¢ées através das mais variadas
técnicas num enquadramento de especialidade, nomeadamente gastronomia regional portuguesa e internacional.

Atividades principais

e  Confecionar iguarias de cozinha regional, nacional e internacional: sopas, cremes, entradas acepipes, pratos principais
sobremesas e doces variados;

. - Executar servigos especiais (banquetes e buffets);

e - Gerir a organizagao das tarefas de limpeza dos equipamentos e instalagdes; - Zelar pelo cumprimento das regras de
higiene e segurancga alimentar;

13
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Curso Profissional Técnico Gestao

PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formacgdo)

Componente de Formagao Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (a) 220
Area de Integragdo 220
Educagdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100
Subtotal 1000
Componente de Formagado Cientifica
Economia 200
Matematica 300
Subtotal 500
Componente de Formacgdo Tecnoldgica
Gestdo 466
Contabilidade e Fiscalidade 419
Direito das Organizagdes 121
Calculo Financeiro e Estatistica Aplicada 94
Formacgdo em contexto de trabalho 600
Total de Horas / Curso 3200
Educa¢dao Moral Religiosa 81

a) No agrupamento a oferta é de Inglés de continuagdo ou Espanhol de iniciagdo

Perfil de Saida

O técnico de Gestdo é o profissional qualificado que exerce competéncias no ambito da gestdo das organizagdes, apto a
colaborar nos aspetos organizativos, operacionais e financeiros dos diversos departamentos de uma unidade
econdmica/servigo publico, com capacidade para a tomada de decisdes com base em objetivos previamente definidos pela

administracdo/diregdo.
Atividades principais

Receber, verificar, registar e arquivar documentagao;

Elaborar e expedir documentagdo;

Colaborar no apoio a administragdo/direcdo; Aplicar a legislagdo laboral;
Processar saldrios; Gerir stocks;

Colaborar com o departamento de compras;

Gerir carteiras de clientes;

Colaborar na realizagdo de campanhas publicitarias;

Colaborar no desenvolvimento de estratégias de marketing;

Classificar e contabilizar documentos;

Colaborar na elaboragdo de demonstragées financeiras e relatérios de gestao;
Analisar a informagdo econdmica e contabilistica normalizada;

Colaborar na elaboragdo do plano de atividades, orgamentos e contas anuais;
Assegurar os procedimentos e obrigagdes fiscais;

Controlar os fluxos de tesouraria;

14



Curso Prgfissional T.
ORGANIZACAO de EVENTOS

CURSO —342 030 -PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (a) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagdo Cientifica

Economia 200
Psicologia e Sociologia 200
Matematica 100

Subtotal 500

Componente de Formagdo Tecnoldgica

Produgdo Técnica de Eventos 425
Producdo Criativa de Eventos 275
Gestdo de Eventos 250
Comunicagdo de Eventos em Lingua Inglesa 150
Formagdo em Contexto de Trabalho na Empresa 650
Total de Horas / Curso 3250

Educa¢do Moral Religiosa 81

No agrupamento a oferta é de Inglés continuagdo ou Espanhol de Iniciagdo.

Perfil de Saida

O técnico de organizagdo de eventos é o profissional qualificado apto a coordenar e implementar o conjunto diversificado de
operagdes que caracterizam o evento, tais como: programagdo, planeamento, contratualizagdo e orgamentagdo, gestdo de
equipas, relagbes publicas e avaliagdo, utilizando as técnicas e procedimentos adequados.

Atividades principais

e - Proceder ao planeamento geral do evento;

e - Proceder a apresentagdo da proposta do evento ao cliente, com vista a sua aprovagdo, especificando,
nomeadamente, o tipo e o programa do evento, os recursos necessarios e a estimativa de custos e receitas
associados;

e - Proceder ao planeamento detalhado do evento, com vista a sua implementacdo; - Providenciar os recursos para a

realizagdo do evento; etc.

15



Curso Profissional Técnico TURISM

PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (a) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagdo Cientifica

Geografia 200
Histdria da Cultura e das Artes 200
Matematica 100

Subtotal 500

Componente de Formagdo Tecnoldgica

Comunicar em Alemao 168
Turismo— Informacdo e Animacdo Turistica 374
Técnicas de Comunicag¢do em Acolhimento 224
Turistico
Operagbes Técnicas em Empresas Turisticas 334
Formacgao em Contexto de Trabalho 600
Total de Horas / Curso 3200
Educa¢do Moral Religiosa 81

a) No agrupamento a oferta é de Inglés de continuagdo ou Espanhol de iniciacdo

Perfil de Saida
O Técnico de Turismo é o profissional que executa servigos de informagdo, animagdo e organizagao de eventos em empresas de
turismo, de reservas em agéncias de viagens e de recec¢do e acolhimento em unidades turisticas.

Atividades Principais:

e Desenvolver os servigos de informagdo, organizagdo e animagdo de eventos em empresas de

e  turismo;

e  PrestarinformacGes de caracter turistico sobre o pais e sobre o local onde se encontra;

e Organizar e acompanhar programas de animagao;

e  Organizar eventos, conferéncias e programas especiais para grupos;

e  Proceder ao atendimento e acompanhamento de clientes, identificando as suas necessidades e orientando as suas
escolhas;

e  Executar servigos em agéncias de viagens.

e  Executar os servicos de recegdo e acolhimento em unidades turisticas.
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Curso Profissional T. Marketing

CURSO - 341027 -PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (a) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal | 1000

Componente de Formacao Cientifica

Economia 200
Matematica 300

Subtotal | 500

Componente de Formagado Tecnoldgica

Marketing Digital 325
Comunicagao 225
Qualidade e Servigcos 100
Lingua Inglesa 100
Formagdao em Contexto de Trabalho na Empresa 650
Total de Horas / Curso 3250
Educacdao Moral Religiosa 81

“'No agrupamento a oferta é de Inglés continuacdo ou Espanhol de Iniciagdo.

Perfil de Saida
O Técnico/a de Marketing é um profissional qualificado para desenvolver e implementar estratégias de marketing, promovendo
produtos, servigos e marcas através de diversos canais de comunicagdo. Este técnico é responsavel por elaborar campanhas,
gerir redes sociais, analisar o mercado e o comportamento do consumidor, com o objetivo de aumentar a notoriedade e as
vendas das empresas.
Atividades principais
e  Colaborar na elaboragdo do plano de marketing da empresa, bem como no planeamento e na implementagdo de
acOes estratégicas de marketing;
e Apoiar naimplementagdo das politicas de comunicagdo e apresentagdo de produtos e servigos de maneira atrativa,
coerente e alinhada as estratégias de mercado;
e  Contribuir na definigdo e implementagado de politicas de atendimento, acompanhamento e fidelizagdo de clientes;
e  Participar na elaboragao e realizagdo de estudos de mercado, fornecendo informagdes estratégicas que apoiem a
tomada de decisdo e o desenvolvimento de a¢Ses comerciais eficazes.
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Curso Profissional T. AUXILIAR SAUDE

CURSO: 729 281

PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagdo Total de Horas (a)
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il b) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagao Cientifica

Fisica e Quimica 150
Biologia 150
Matematica 200

Subtotal 500

Componente de Formagdo Tecnoldgica

Saude 350
Gestdo e Organizagdo dos Servigos e
Cuidados de Saude 200
Comunicagdo e Relagdes Interpessoais 175
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais 450
Formac¢ao em Contexto de Trabalho 600
Total de Horas / Curso 3275
Educagdao Moral Religiosa 81

b) No agrupamento a oferta é de Inglés de continuagdo ou Espanhol de iniciagdo

Perfil de saida
O Técnico Auxiliar de Saude é o profissional qualificado apto a prestar apoio em servigos de salde, sob a dire¢do e supervisdo
de um Técnico Superior de Saude, intervindo na assisténcia ao utente, visando a promog¢do do seu bem-estar.
Atividades principais:
e Colaborar, sob supervisdo técnica, na presta¢do de cuidados de higiene e conforto aos doentes;
. Proceder ao acompanhamento e transporte de doentes em camas, macas, cadeiras de rodas ou a pé, dentro e fora do
estabelecimento;
e  Auxiliar nas tarefas de alimentagdo no sector respetivo, nomeadamente preparar refei¢oes ligeiras e distribuir dietas,
do regime geral e terapéuticas;
. Preparar o material para a esterilizagao;
e Ajudar nas tarefas de recolha de material para analise;
e  Velar pela manutengdo do material utilizado nos cuidados prestados aos doentes;
e  Proceder arecec¢do, arrumacao e distribuigdo de roupas lavadas e a recolha de roupas sujas e suas entregas;
e  Assegurar a manutengao das condi¢des de higiene nos respetivos locais de trabalho;
e Proceder ao transporte, distribuicdo e entrega de documentos, materiais e equipamentos, dentro ou fora dos
servigos;
e  Proceder a carga, descarga e arrumacdo de materiais e equipamentos;
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CURSO: 813 353
PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formacgdo)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (b) 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagado Cientifica

Estudo do Movimento 200
Matematica 200
Psicologia 100

Subtotal 500

Componente de Formagado Tecnoldgica

Teoria do Desporto 250
Desportos Coletivos 325
Desportos Individuais 275
Fitness e Musculagdao 350
Formagdo em Contexto de Trabalho na Empresa 600
Total de Horas / Curso 3300

Educacdao Moral Religiosa 81

b) No agrupamento a oferta é de Inglés de continua¢do ou Espanhol de iniciacdo

Perfil de saida

Participar no planeamento, na organizagao e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou
coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupagdo de tempos livres,
animacdo e lazer.

Atividades Principais

Elaborar o plano anual de preparagdo em colaboragdo com os técnicos de grau superior responsaveis pela
modalidade desportiva.

Coadjuvar na preparagao e organizagao das sessoes de treino.

Orientar, com supervisdo de um técnico de grau superior, as sessdes de treino com vista ao aperfeicoamento dos
praticantes na modalidade desportiva, promovendo o cumprimento das regras da modalidade e das regras de
disciplina.

Organizar a participacao e orientar os praticantes em competicao, com supervisdo de um técnico de grau superior.
Colaborar na avaliagdo dos resultados das sessGes de treino em fungdo da sua adequagdo aos objetivos estabelecidos,
sob supervisdo de um técnico de grau superior.

Participar, sob supervisdo de um técnico de grau superior, no planeamento e coadjuvar na implementagdo de
atividades, individuais ou de grupo, de melhoria da aptid3o fisica, no ambito do treino desportivo.

Participar na concegdo e implementagdo de programas de atividades fisicas e desportivas em contexto de animagdo e
de ocupacgdo de tempos livres.
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Curso Profissional T.
EDUCATIVA

CURSO: 761 175 (ANTIGO APOIO A INFANCA)

PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagao Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Ill b) 220
Area de Integragdo 220
Educagdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formacdo Cientifica

Psicologia 200
Sociologia 200
Matemadtica 100

Subtotal 500

Componente de Formagado Tecnoldgica

Saude Infantil 250

Expressdo Plastica 225

Exp. Corporal Dramatica e Musical 200

Técnica Pedagdgica e Intervengdo 425

Educativa

BAFormagao em Contexto de Trabalho 600
Total de Horas / Curso 3200

Educagdo Moral Religiosa 81

b) No agrupamento a oferta é de Inglés de continuagdo ou Espanhol de iniciagdo

Perfil de Saida

Cuidar, apoiar, vigiar e acompanhar criangas e jovens sob a orientagdo de outros profissionais, apoiando o planeamento,
organizagdo e execucgdo de atividades do quotidiano, de tempos livres e ou pedagdgicas, contribuindo para o desenvolvimento
integral e bem-estar das criangas e jovens, no respeito pelos principios de seguranga e deontologia profissional.
Atividades Principais
e  Colaborar na planificagdo, organizagdo e execugdo de atividades a desenvolver com as criangas e jovens em diferentes
contextos de atuagdo.
e  Colaborar com o/a responsavel pelas atividades lidico pedagdgicas no seu planeamento e organizag¢io, em fun¢do
das tematicas e dos conteudos a desenvolver.
e  Vigiar, acompanhar e apoiar criangas e jovens, garantindo e promovendo a sua seguranga em todos os momentos.
e Acompanhar e apoiar criangas e jovens no desenvolvimento das atividades de higiene pessoal.
e  Organizar refei¢cGes, bem como acompanhar e apoiar as criangas e jovens durante o periodo de refei¢des.
e  Assegurar as condi¢des de higiene, seguranca e organizacao do local onde as criangas e jovens se encontram, bem
como dos equipamentos e materiais utilizados.
e  Registar e reportar superiormente ocorréncias .
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urso P. T. de MULTIMEDIA

PLANO DE ESTUDOS

CURSO: 213 006

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagao Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il b) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagdo Cientifica

Histdria da Cultura e das Artes 200
Fisica 100
Matematica 200

Subtotal 500

Componente de Formagao Tecnoldgica

Sistema de Informacgao 375
Técnicas Multimédia 600
Projeto e Produgdo Multimédia 125
Formagdo em Contexto de Trabalho 600
Total de Horas / Curso 3200
Educagdo Moral Religiosa 81

b) No agrupamento a oferta é de Inglés de continuagdo ou Espanhol de iniciagdo

Perfil de saida

O Técnico de Multimédia é um profissional qualificado apto a exercer profissdes ligadas ao desenho e produgdo digital de
conteddos multimédia e a desempenhar tarefas de caracter técnico e artistico com vista a criagdo de solugGes interativas de
comunicagao.

Atividades Principais

e  Criar e tratar sons e imagens, fixas e animadas, para incorporar em produtos multimédia, utilizando programas
informaticos especificos.

e  Desenvolver animagdes a 2 e 3 dimensdes (2D e 3D) através de processos de modelagem e rendering, utilizando as
ferramentas informaticas adequadas.

e  (Captar e editar imagens animadas em plataforma digital, utilizando o equipamento e software adequados, tendo em
conta o projeto de video a desenvolver.

e  Captar e editar som em plataforma digital, utilizando o equipamento, software e fontes sonoras prégravadas
apropriados, tendo em conta o dudio a produzir.
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Curso P, T. GESTAO e PROGRAMAGAO de
SISTEMAS INFORMATICOS

PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao

Total de Horas (a)
(Ciclo de Formacgdo)

Componente de Formagao Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il b) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao 100
Subtotal 1000
Componente de Formagado Cientifica
Matematica 300
Fisica e Quimica 200
Subtotal 500
Componente de Formacgdo Tecnoldgica
Sistemas Operativos 134
Arquitectura de Computadores 142
Redes de Comunicagdo 235
Programacao e Sistemas de Informacgao 589
Formagdo em Contexto de Trabalho 600
Total de Horas / Curso 3200
Educacdo Moral Religiosa 81

b) No agrupamento a oferta é de Inglés de continuagdo ou Espanhol de iniciagdo

Perfil de saida

O Técnico de Gestdo e Programagdo de Sistemas Informaticos é o profissional qualificado que, de uma forma auténoma ou
integrado numa equipa, realiza atividades de concegdo, especificagdo, projeto, implementagdo, avaliagdo, suporte e
manutengdo de sistemas informéticos e de tecnologias de processamento e transmissdo de dados e informagdes.

Atividades Principais

e  -|Instalar, configurar e efetuar a manuten¢do de computadores isolados ou inseridos numa rede local;
e - Instalar configurar e efetuar a manutencdo de periféricos de computadores ou de uma rede local;

e - Instalar, configurar e efetuar a manutengao de estruturas e equipamentos de redes locais;

e  -|Instalar, configurar e efetuar a manutencgao de sistemas operativos cliente e servidor;

e - Implementar e efetuar a manutengdo de politicas de seguranga em sistemas informaticos;
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INFORMATICA

CURSO — 481040 -PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou llI (b) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagdo Cientifica

Matematica 300
Fisica e Quimica 200
Subtotal 500

Componente de Formagdo Tecnoldgica

Arquitetura e Sistemas Operativos 175
Técnicas e Linguagens de Programacao 400
Desenvolvimento Web 175
Redes de Computadores e Servigos 225
Projeto e Desenvolvimento de Software 175
Formagdo em Contexto de Trabalho na Empresa 650
Total de Horas / Curso 3200
Educacdo Moral Religiosa 81

®'No agrupamento a oferta é de Inglés continuagdo ou Espanhol de Iniciagdo.

Perfil de saida

O Programador de Informatica é um técnico capaz de efetuar a andlise de sistemas, a gestdo de base de dados, desenvolver
aplicagbes e proceder a instalagdo e manutengdo de equipamentos e aplicagGes informdticas de escritdrio, utilitarios e de
gestdo, assegurando a otimizagdo do seu funcionamento e respeitando as normas de seguranga, higiene e saide no trabalho e
de protegdo do ambiente.

Atividades Principais:

e - Efetuar ainstalagdo, configuragdo e manuten¢do de computadores, periféricos, redes locais, sistemas operativos e
utilitarios, de acordo com as necessidades dos seus utilizadores e a fim de otimizar o funcionamento dos mesmos.
e - Proceder ao desenvolvimento de aplicagdes informaticas, tendo em conta as necessidades dos utilizadores e as

linguagens técnicas apropriadas.
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A permuta de disciplinas prevista nesta portaria depende das possibilidades da escola:

Artigo 147
Drrganieagio do percurse formativo do alune

1 — s alunos dos cursos cientifico-humanisticos reali-
zam, obrigatoriamente, a componente de formacio geral e
a disciplina trienal da componente de formacio especifica
do curso que frequentam.

2 — Na componente de formacfo especifica, os alunos
escolhem, em funcio do percurso formativo pretendido
e das concretas possibilidades de oferta de escola, duas
disciplinas bienais ¢ duas disciplinas anuais, obedecendo
4s regras seguinies:

a) O aluno inicia duas disciplinas bienais, no 10" ano,
a escolher de entre as disciplinas bienais da componente
de formacio especifica do respetivo curso,

b)Y O aluno escolhe duas disciplinas anuais no 12.” ano,
sendo uma delas obrigatoriamente ligada a natureza do
curso, de acordo com o grupo de opedes constante na
alinea (d) da matriz curricular-base do respetivo curso;

¢) Mao existe regime de precedéncias de disciplinas.

3 — Em conformidade com o disposto no artigo 16"
do Decreto-Lei n.® 55/2018, de 6 de julho, o aluno pode
realizar um percurso formativo proprio, de acordo cor
regras constantes no artigo 16." da presente portaria.

ANEXO VI

Artigo 16.°
Percurso formative proprio com permuta de disciplinas

1 — Nos cursos cientifico-humanisticos, a adocio de
um percurso formativo proprio realiza-se nas seguintes
condigdes:

a) Permuta de uma das disciplinas bienais e ou de uma
das disciplinas anuais da componente de formacio espe-
cifica por disciplina(s) correspondente(s) de um curso
diferente do frequentado;

b) Realizacio, obrigatoria, de uma disciplina bienal
e de uma disciplina anual da componente de formacio
especifica da natureza do curso frequentado;

) Da permuta entre disciplinas, nio pode resultar a fre-
quéncia de disciplinas equivalentes, ou que abranjam parte
dos mesmos contetdos de outras disciplinas da mesma drea
do saber do plano curricular do seu curso, em conformidade
com os anexos VI e VII a presente portaria da qual fazem
parte integrante.

ANEXO VII

[a que se refere a alinea ¢) do n.® 1 do artigo 16.%]

Lista de disciplinas anuais da componente de formacgéao

[a que se refere a alinea ¢) do n.” 1 do artigo 16.7)
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Escola Secundaria Julio Dantas
Sede do Agrupamento

Largo Prof. Egas Moniz, Apartado 302 8601-904 Lagos
Portugal

Telefone: 282 770 990
www.aejd.pt

Email: info@aejd.pt

Escola Basica Tecnopolis

Rua Dom Gaspar de Ledo, Apartado 145 8601-902 Lagos
Telefone: 282 244 430

Escolas do Primeiro Ciclo e Jardins de Infancia

Escola Basica do 1.2 ciclo, com Jardim de Infancia, de Santa Maria
Rua da Gafaria

8600-331 Lagos

Telefone: 282 780 130

Escola Basica N2.1 do 1.2 Ciclo (Bairro Operario)
Rua das Escolas Primarias

8600-331 Lagos

Telefone: 282 770 180

Centro Escolar da Luz

Estrada Municipal 537/1, Quinta da Bela Vista
8600-184 Lagos

Telefone: 282780140

Lagos, maio de 2025
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