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“A Terra Treme” — Simulacro de Sismo

Muitas zonas do globo sdo propensas a sismos e Portugal é um territério com zonas particularmente
sensiveis a este risco, Lagos incluido. Podemos estar em qualquer lado quando comegar um sismo, mas
estaremos preparados para enfrentar uma situagao deste tipo e recuperar dela rapidamente?

Informamos a comunidade educativa que ira decorrer no dia 9 de novembro, pelas 11h09min um
simulacro de sismo na nossa escola. A data coincide com o Dia Mundial de Sensibilizagcdo para o Risco de
Tsunami, instituido pelas Na¢des Unidas.

Esta iniciativa é promovida pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil e procura chamar a

atencdo para o risco sismico e para a importancia de comportamentos simples que os cidaddaos devem
adotar em caso de sismo, mas que podem salvar vidas https://www.youtube.com/watch?v=yvODdTZe8Wk .

Pedimos a todos o maximo de colaboracdo e o cumprimento das normas de seguranga estabelecidas que
se encontram afixadas e que foram divulgadas.

Este exercicio tem a duracdo de apenas 1 minuto, durante o qual os participantes sdo convidados a
executar 0s 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR
https://www.youtube.com/watch?v=qD8f5CvZfPs.

: amPp

PROTEGER | AGUARDAR

Assim, para além do toque prolongado a informar do inicio do exercicio, ocorrerd um segundo toque,

apods 1 minuto sensivelmente, a informar os participantes de que devem retomar as tarefas usuais.
Todos devem participar. Individualmente ou em grupo, em qualquer local onde se encontrem na escola.

Lagos, 04 de novembro de 2022

O Diretor do Agrupamento Julio Dantas
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