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Plano de Contingéncia — Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos

1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacédo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos
0s servicos ou estabelecimentos, a elaboragdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de
contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagBes e orientacdes, das quais se
destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020, ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020,
actualizacdo da norma 015/DGS e Referencial Escolas, que séo atualizadas pela DGS de acordo com a
evolugéo da situagao.

Este documento que deve ter em conta o disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, e
Decreto-Lei n.° 78-A/2021, de 29 de Setembro, designado por plano de contingéncia, define um conjunto
de orientacbes que permite a preparacdo e adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas
questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salude dos alunos, docentes, trabalhadores néo
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das

recomendacdes e informagfes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 Explicitagdo do que é o Corona Virus — Covid — 19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, COmo pneumonia.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron). O atual
conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os primeiros
casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para
pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo prOxima a pessoa com
COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissao da infecdo. Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

1.2 Principais Sintomas
Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
« febre

* tosse
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« falta de ar (dificuldade respiratoria)

* cansago
1.3 Periodo de Incubacéo

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as Ultimas
informacBes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo direta (via aérea e
por contacto) e as vias de transmisséo indireta (superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTINGENCIA

O Agrupamento de Escolas Julio Dantas apresenta um plano de contingéncia que estad em consonancia
com as diretivas do SNS e DGS para a infe¢do humana pelo Coronavirus (SARS-CoV-2 (COVID-19) e
define o nivel de resposta e de acéo de cada escola deste agrupamento, de forma a minimizar os riscos de
transmissao daquele agente patogénico.

Em caso de infe¢do de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, este documento define
responsabilidades, contatos e protocolo de procedimento pormenorizado.

Sempre que se justificar serdo emitidas explicacdes internas sobre algumas davidas que surjam no ambito
daqgueles comunicados, orientacdes e informacgodes.

Todas as informacdes serdo fundamentadas de acordo com os comunicados da DGS, vide www.dgs.pt.

O Plano de Contingéncia dara informacéo sobre:

2.1 Identificacdo dos efeitos que a infegcdo de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes pode causar nesta entidade;

A infecdo nos estabelecimentos de ensino do agrupamento ativam o ponto 3. 4. 5., seguindo toda a
estrutura preestabelecida em 2.2. Acresce dizer que a determinacdo do encerramento de locais da escola,
supressdo de deslocacfes ou de outras atividades pedagogicas, s6 serdo determinadas ap0s indicagdes
das respetivas autoridades de salde e analisadas e ponderadas caso a caso.

De forma a evitar focos de infecdo apresentamos informag&o sobre a prevencao:

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

N&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocagfes ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas deslocacoes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacao do virus se mostra mais ativa, identificados
pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou
gue tenham estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco
para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o
seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar
atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.
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Quaisquer altera¢cfes ao estado de salude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24
24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacdes/orientacdes.

Medidas de prevencdo diaria

* Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;
» Reforcar a lavagem das maos antes e apoés as refeicdes, apos o uso da casa de banho e sempre que as
maos estejam sujas;
*» Usar lengos de papel (de utilizagédo unica) para se assoar;
* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;
» Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secre¢cdes
respiratorias.
2.2 Preparacao para fazer face a um possivel caso de infegdo por COVID-19.

e Estabelecer uma area ou sala de isolamento e o(s) circuito(s) até a mesma
A colocacao de um possivel caso de infecdo, numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam
ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doencga transmissivel no

servigco e na comunidade.

Escola — Escola Secundéria Julio Dantas

Sala de Isolamento — A0.14 com acesso a casa de banho — A0.8.

Esta area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto de todos os que
frequentam as diferentes escolas com o doente (com sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica
compativeis com a definicAo de caso suspeito, critérios epidemioldgicos) e permitir um distanciamento
social deste, relativamente aos restantes.

Esta area de “isolamento” tem ventilacio natural, possui revestimentos lisos e lavaveis.

Esta area esta equipada com: cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do caso suspeito, enquanto
aguarda a validagcdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos néo
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucao antisséptica de
base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s)
cirtrgica(s); luvas descartaveis; termometro. Se a sala for ativada, terd acesso telefénico.

A casa de banho - A0.8, em frente da sala, esta devidamente equipada, nomeadamente com doseador de
sabdao e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do utilizador com Sintomas/Caso Suspeito.

O circuito a efetuar pelo caso suspeito, devidamente acompanhado, para entrada ou saida da area/sala de
“isolamento” sera, sempre que possivel pelo exterior, ja que estd muito préxima de uma das saidas de
emergéncia do edificio/bloco B. Esta saida de emergéncia permite o acesso para eventual transporte pelo
INEM.

Existe uma segunda sala de isolamento nos balnearios das oficinas também equipada e com saida para o
exterior.

Ponto focal 1 — Teresa Isabel Gongalves do Carmo

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS
TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt
3de 33


mailto:info@aejd.pt

al_
E‘— DE ESCOLAS

) JULIO DANTAS

AGRUPAMENTO DGEstE —Diregédo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
DSRAI - Diregédo de Servigos da Regido Algarve
Agrupamento de Escolas Jualio Dantas, Lagos — 145415

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

Ponto focal 2 - Maria Natalia Duarte Brito Aguiar

(normas inerentes aos alunos e docentes- ver anexo-Escola Secundaria Julio Dantas)

Escola Béasica Tecnopolis
Sala de Isolamento — Bar do Pavilhdo

Esta area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto de todos os que

frequentam a escola com um possivel
COVID-19 (com sinais e
ligacéo

infetado por
sintomas e epidemioldgica
compativeis com a definicho de caso
suspeito, critérios epidemioldgicos) e permitir
social deste

um distanciamento

relativamente aos restantes.

Esta area de “isolamento” tem uma boa
volumetria e ventilacdo natural, bons
acessos e possui revestimentos lisos e

lavaveis.

Esta area tem 9,20 m? de bar e 33,50 m? de
zona de estar e esta equipada com: bancada
e lavatorio, mesas e cadeiras, bancos
compridos e marquesa (para descanso e
conforto do caso suspeito, enquanto aguarda
a validacdo de caso e o eventual transporte
pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos

ndo pereciveis; contentor de residuos (com

abertura ndo manual e saco de plastico); solucao antisseptica
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de base alcodlica - SABA ou equiparada

(disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas

descartaveis; termémetro. Se a sala for ativada, tera acesso telefdnico.
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A entrada/saida para esta area de isolamento é feita pelo acesso de emergéncia do lado esquerdo do

pavilhdo que tem 20,10 m? permitindo uma 6tima circulacdo e evacuacdo. O acesso as instalacdes

sanitarias (IS) é feito pela porta da direita do bar através de um corredor de circulagdo com 13,70 m?, a IS

masculina tem 16,70 m? e a IS feminina tem 17,00 m? ambas estdo devidamente equipadas,

nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacao exclusiva do utilizador com

sintomas/caso suspeito.

O caso suspeito e quem o acompanha até a sala
de isolamento - bar do pavilhdo - saem do edificio
em que se encontram de acordo com as
instrucdes que constam nas plantas de
emergéncia do seu local e dirigem-se para a porta
do acesso de emergéncia do lado esquerdo do
pavilhdo pelo exterior. Esta zona de isolamento
esta proxima de uma entrada secundaria da
escola com bons acessos e espaco de manobra
para as viaturas do INEM.

(normas inerentes aos alunos e docentes- ver

anexo- Tecnopolis)

Escola — Escola Bésica Santa Maria

Sala de Isolamento — Sala 9 com acesso a casa de banho de deficientes.

Esta area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto de todos os que
frequentam a escola com o doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a
definico de caso suspeito, critérios epidemiolégicos) e permitir um distanciamento social deste,
relativamente aos restantes.

Esta area de “isolamento” tem ventilacio natural, possui revestimentos lisos e lavaveis.

Esta area esta equipada com: cadeiras (para descanso e conforto do caso suspeito, enquanto aguarda
a validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com &gua e alguns alimentos nédo
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucdo antisséptica
de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s)
cirtrgica(s); luvas descartaveis; termometro. Tem telefone — Extensao 28.

A casa de banho de deficientes, em frente da sala, esta devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do utilizador com sintomas/caso
suspeito.

O circuito a efetuar pelo caso suspeito, devidamente acompanhado, de entrada na sala de “isolamento”
sera pelas escadas do lado norte, para os utentes do rés-do-chéo e pelo corredor para os utentes do 1°

piso, assinalado com setas vermelhas. A saida da sala de “isolamento” sera, sempre que possivel pelo
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exterior, portdo poente, do recreio de 1° ciclo. Esta saida permite 0 acesso para eventual transporte
pelo INEM.

Outros locais de isolamento previstos em situacfes de 2 ou mais casos de suspeita:

O polivalente situado no rés-do-chao tem acesso a casa-de-banho publica, situada em frente da porta
lateral deste. Esta estd devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de
papel, para a utilizacdo exclusiva do utilizador com sintomas/caso suspeito.

O telemovel da escola sera para uso neste espaco.

A saida deste espaco de “isolamento” sera, sempre que possivel pelo exterior, porta para o exterior do
polivalente, portdo principal. Esta saida permite o acesso para eventual transporte pelo INEM.
Enquanto vigorar este Plano de Contingéncia s&o suspensas todas as atividades previstas no Plano
Anual de Atividades realizadas quer em locais fechados, quer em locais abertos ao publico e sempre
que estdo previstas atividades com duas ou mais turmas em conjunto.

O ponto focal 1 é a professora Angela Ferreira (coordenadora de estabelecimento)

O ponto focal 2 é a professora Nélia Costa.

(normas inerentes aos alunos e docentes- ver anexo- Santa Maria)

Escola Bésican.1

Sala de isolamento — Balneério dos rapazes

Esta area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto de todos os que
frequentam a escola com o doente (com sinais e sintomas e ligagdo epidemioloégica compativeis com a
definicho de caso suspeito, critérios epidemioldgicos) e permitir um distanciamento social deste,
relativamente aos restantes.

Esta area de “isolamento” tem ventilagao natural, possui instalagcdes sanitarias, revestimentos lisos e
lavaveis.

Esta area esta equipada com: um colchdo (para descanso e conforto do caso suspeito, enquanto aguarda
a validacéo de caso e o eventual transporte pelo INEM); uma cadeira para conforto do acompanhante; kit
com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de
plastico); solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA; toalhetes de papel; mascara(s) cirtrgica(s); luvas
descartaveis; termometro.

Se a sala for ativada, tera acesso telefénico, através do telemovel da escola, que sera acompanhado do
respetivo carregador.

Circuitos até a sala de isolamento

O circuito a efetuar pelo caso suspeito, devidamente acompanhado, de entrada na sala de “isolamento”
seré pela entrada principal. A saida da sala de “isolamento” seré feita para o exterior pela porta principal.
Esta saida permite o acesso para eventual transporte pelo INEM

Ponto focal 1 - Marta Joana Padr&o Zilh&o (coordenadora de estabelecimento).

(normas inerentes aos alunos e docentes- ver anexo- Escola Basica n.° 1)
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Centro Escolar da Luz

SALA DE ISOLAMENTO- Balneario dos rapazes

O espacgo que melhor se adequa para ser adaptada a uma sala de isolamento é o balneario dos rapazes.

A area é espacosa, tem luz natural através das claraboias, ndo possui ventilagdo natural, possui
revestimentos lisos e lavaveis. O balneario possui instalagfes sanitarias e lavatorios. Esta area ficara
equipada com: cadeira confortavel e colchdo (para descanso e conforto do caso suspeito, enquanto
aguarda a validagédo do caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com &gua e alguns alimentos néo
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucao antisséptica de

base alcodlica; toalhetes de papel;, méscara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termémetro e contactos
telefénicos Uteis.

Se a sala for ativada, tera acesso telefénico, através do telemdvel da escola.

Os Circuitos até a sala de isolamento
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No 1° andar:

4° ano- Salas de aula - Porta P4 (exterior)- escadas exteriores ou rampa- Porta P3 (ao lado do polivalente)-
balneéario masculino

2° e 3° Sala de aula — Porta P5 (exterior) — escadas exteriores ou rampa- Porta P3 (ao lado do
polivalente)- balneario masculino

R/c

Pré escolar- 12° ano e CAA- Salas de aula- Porta para o exterior da sala - contornar o refeitério- Porta P3
(ao lado do polivalente) - balneario masculino

Biblioteca- Porta P1- contornar o edificio- Porta P3 (ao lado do polivalente) - balneario masculino

Refeitorio ou Polivalente- Porta para exterior- Porta P3 (ao lado do polivalente) - balneario masculino

A entrada/saida desta esta area de isolamento é feita pelo exterior, com acesso na Porta 3 (P3) no r/C,
junto a sala polivalente, e da acesso aos balneérios, feminino e masculino, com um Gnico corredor para o
interior que tem duas portas que permitem isolar esta area. Esta zona de isolamento esta préxima de uma
entrada secundaria (P3) da escola com bons acessos e espago de manobra para as viaturas do INEM.

Ponto focall- Claudia Bento

Ponto focal 2- Cétia Coelho

REFEITORIO

Os alunos desinfetam as maos com solucdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada e a saida do
refeitdrio.

As turmas estao organizadas por 3 grupos bolha com desfasamento de horérios (Pré-escolar- 1°/2°- 3°/4°),
0S mesmos grupos que partilham o recreio.

Ha um lugar de intervalo entre os alunos, e as mesas encontram-se separadas, 0 que garante maior
distanciamento entre eles.

Depois de cada grupo almogar, todas as mesas e cadeiras serdo desinfetadas.
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e Estabelecer procedimentos especificos

Os estabelecimentos de ensino do agrupamento enquadram-se no fluxograma seguinte:

ANEXO 3: FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE
coviD-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Area de
isolamento

<18 ANOS | 18 ANOS

Diretor ou o ponto focal contacta

Encarregado o SNS 24

Educagio ou outras linhas
criadas para o efeito
|
¥ v
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-maonitarizacdo ADR-C ADR-5U INEM

Transporte em veiculo préprio

Diretor ou o ponto focal contacta

Autoridade de
Satide

oPresc reve teste

laboratorial para
SARS-CoV-2

'

Teste
Laboratorial

Procedimentos de

Caso
acordo com o confirmado
quadro clinico
apresentado l
o Investigacdo
epidemiolégica e
rastreio de
contactos
Nivel de exposigdo
[Alto risco au baixo risco)
Isolamento Vigilancia Teste itorizacs
iy . Auto-monitorizacao
profilatico ativa laboratorial 5

Salienta-se ainda a necessidade de estabelecer os seguintes procedimentos:

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas da

COVID-19, informa a Direcdo do Agrupamento/Coordenador de Estabelecimento (preferencialmente por
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via telefénica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida neste plano de
contingéncia. Nas situacées necesséarias o acompanhamento do aluno, docente ou do trabalhador nao
docente é feito pelo trabalhador afecto & zona onde se encontra o suspeito. O trabalhador contacta
imediatamente a Dire¢cdo do Agrupamento/Coordenador de Estabelecimento e encaminha-se para a area
de isolamento. Caso existam dificuldades de locomocé&o pelo caso suspeito, entdo sera designada uma 22
pessoa para auxilio no acompanhamento.
Ja na area de “isolamento” contacta-se a linha SNS 24 (808 24 24 24).
O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao individuo com sintomas, deve(m)
colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirargica e luvas descartaveis, para
além do cumprimento das precauc¢des basicas de controlo de infe¢cdo (PBCI) quanto a higiene das maos,
apoés contacto com 0 caso suspeito.
Sempre que possivel deve assegurar-se a distancia de seguranca de 1 a 2 metros do caso suspeito.
Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das méos.
- Procedimentos bésicos para higienizacdo das méos (ex. lavar as maos com agua e sabdo durante
pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que
tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem
secas; sabao e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);
Informar o individuo com sintomas 0s seguintes procedimentos:
- Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar
para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengco de papel; higienizar as maos apos o
contacto com secregdes respiratorias);
- Procedimentos de colocacdo de mascara cirtrgica (incluindo a higienizagdo das maos antes de
colocar e apGs remover a mascara);
- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunibes presenciais, 0s postos
de trabalho partilhados).
O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas

e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

e Responsabilidades
Estabelece-se que:
- Todos os elementos da comunidade educativa devem reportar ao Diretor, uma situacdo de doenca
enquadrada como trabalhador com sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com a definicdo de
caso possivel da COVID-19; no caso dos alunos esta comunicacdo deve ser reportada pelo Encarregado
de Educacéo ou pelo préprio, ao Diretor de Turma, que encaminhard essa informacdo ao Diretor do
Agrupamento. Caso a identificagdo do caso suspeito se efetuar em ambiente escolar, seja aluno, docente,

trabalhador ndo docente e visitantes, o trabalhador responsével pela area onde se encontra o suspeito,

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS
TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt
10 de 33


mailto:info@aejd.pt

A
KD

AGRUPAMENTO DGEstE —Diregédo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
DSRAI - Diregédo de Servigcos da Regido Algarve
Agrupamento de Escolas Jualio Dantas, Lagos — 145415

DE ESCOLAS
JULIO DANTAS

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

contacta imediatamente o ponto focal ou 0 seu substituto, que por sua vez ira informar o Diretor do

Agrupamento.

Nome

Responsabilidades

José Augusto Lopes

Agrupamento

Teresa Isabel Gongalves do Carmo

Ponto focal 1 da ES Julio Dantas

Dina Alexandra Barradas Grilo

Ponto focal 1 da Escola Basica Tecnopolis

Angela Maria Moura Trindade Vaz Ferreira

Ponto focal 1 da Escola Basica Santa Maria

Marta Joana Padrao Zilhdo

Ponto focal 1 da Escola Basican.®° 1

Claudia Alexandra Tenrinho Vieira Bento

Centro Escolar da Luz
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Organograma de Responsabilidades

<« Coordenador do Plano — Diretor -
José Augusto Lopes "
Coordenador Substituto —
Subdiretora
Teresa Isabel Gongalves do Carmo
A 4
Egcr;ggrisreporte de casos INETMEGEE €
suspeitos; V|_g|Ia~r10|a
Informar o Delegado Regional Direcéo da Escola
de Educacio; Funcdes
Informar a Autoridade de Prestar esclarecimentos;
Saude Regional; Emitir comunicados,
Coordenar as agdes no orientacdes e
Agrupamento; informacdes.
Concretizagao das medidas
necessarias.
\4
Encarregados CAA 4'
Operacionais Quem tenha a
FuncGes responsabilidade no Subdiretora Coordenadores de
Receber o reporte de momento com o Estabelecimento
€asos suspeitos; suspelEo
Informar o Diretor. Funcoes

Prestar assisténcia na
sala de isolamento

v

!

A

A

A

ES Julio Dantas
Teresa Isabel
Goncgalves

Carmo

Funcoes: Receber o
reporte de casos
suspeitos;
Coordenar as agoes
na Escola.

Escola Basica
Tecnopolis

Dina Alexandra
Barradas Grilo
Funcdes: Receber
o reporte de casos
suspeitos;
Coordenar as
acoes na Escola.

Escola Basica

de Santa Maria
Angela Ferreira
Funcdes: Receber o
reporte de casos
suspeitos;
Coordenar as agdes
na Escola.

Escola Basica

nei

Marta Joana
Padréo Zilhdo
Funcdes: Receber o
reporte de casos
suspeitos;
Coordenar as agoes
na Escola.

Escola Centro Escolar da
Luz

Claudia Alexandra
Tenrinho Vieira Bento
Funcodes: Receber o
reporte de casos
suspeitos;

Coordenar as agbes

na Escola.
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¢ Identificar os profissionais de salude e seus contactos
Linha Saude 24 —
SNS 24 (808 24 24 24)

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA
282 780 008 — Saude Publica de Lagos

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

282 420 165 - Unidade de Saude Publica do Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do Barlavento

AUTORIDADE DE SAUDE DA REGIAO ALGARVE
289 889 516 - Autoridade de Saude da Regido Algarve / Delegada de Saude Regional

e Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos
Face a uma atitude de prevencao e de hipotético caso de infegdo o Agrupamento de Escolas Julio
Dantas ira adquirir para os seus estabelecimentos:
- Solucdo antisséptica de base alcoodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios estratégicos,
conjuntamente com informacao sobre os procedimentos de higienizagdo das maos;
- Mascaras cirargicas para utilizagdo do caso suspeito;
- Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao, pelos trabalhadores
que prestam assisténcia ao caso suspeito;
- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizagdo das maos, nomeadamente na area de “isolamento”;
- Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70 micra) na
area de “isolamento”;
- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apos utilizagao.
Quando a utilizacdo unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua
utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que
existe um Caso Confirmado no estabelecimento de ensino. N&do deve ser utilizado equipamento de ar
comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aerossais;

- Produtos de higiene e limpeza.

e Informar e formar os trabalhadores
O Agrupamento de Escolas Julio Dantas tem divulgado o Plano de Contingéncia especifico a todos os
funcionérios e alunos, nomeadamente os procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito.

e Diligéncias a efetuar na presenca de caso suspeito de infecdo por SARS-CoV2 nas escolas do

agrupamento:
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- Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19;
- Confirmar a efetiva implementacéo dos procedimentos especificos estabelecidos;
- Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela

Direcdo-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de comunicagéao oficiais.

3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO DE COVID - 19

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

o Ativacdo do
\.iﬁa 01 Plano de Contingéncia
Direcdodo
Estabelecin:lento Encaminhamento ate a
de Educacéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto coma
05 Autoridade de Saiide Local
®
[0
Autoridade de
Salde Investigacao
07 epidemiologica
Implementacao de
08 medidas

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacg&o ou ensino, devem ser

seguidos 0s seguintes passos:

- e
‘ Ativacao do Plano de
it Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacéo ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
® Investigacao
R epidemiologica
Autoridade de i
Satde Implementacao de
medidas
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4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de salude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo
de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao da transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
- DOS CONTACTOS
+
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, atraves da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
3¢

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

Identificacao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagéo ou ensino;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino®.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacéo ou ensino s6 deve ser ponderado em situacdes
de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e
Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras medidas.

5. GESTAO DE SURTOS

As medidas cumulativas a implementar estdo descritas no documento “Referencial para as Escolas-
2021”.
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6. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

o 4
[0 T
Autoridade de Diregéo do Estabelecimento de
Salde Educacéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
(15) das medidas propostas

1.°) A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases
de investigacdo epidemiol6gica, gestdo de casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulacdo com a
Equipa de Saude Escolar.
2.9) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude
Local informa a Comiss@o Municipal de Protec&o Civil, garantido assim a facil articulagé@o e colaboragéo
institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecdo Civil, sempre que tal se justifique.
3.9) De acordo com a avaliacéo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
comunica a Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino o risco e as medidas de protecdo
individuais e coletivas a adotar (Capitulo 5.2).
4. Apo6s indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢do do
estabelecimento de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de educacdo e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao
ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos. A comunicacdo com o0s encarregados de educagéo e restante comunidade escolar pode ser
realizada utilizando o Anexo 5.
5.9) A Direcdo do estabelecimento de educagcdo ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste
processo o papel das Autarquias € fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educacdo ou ensino ndo implica

necessariamente a interrupcao do processo pedagogico ou de aprendizagem.

Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos setembro de 2021
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Ensino em Regime Presencial - Escola Secundéria Julio Dantas
Ano Letivo 2021/2022
Ao abrigo da Resolu¢cédo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020 e
“Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID19 em contexto escolar” para o ano letivo
2021/2022 publicado pela Direcao-Geral da Saude em 31/08/2021

Cédigos de Conduta

Neste regresso as aulas presenciais devem manter-se os esfor¢cos para conter a propagacdo do novo

coronavirus.

1. Utilizar obrigatoriamente mascara em TODO O RECINTO ESCOLAR (dentro e fora da sala de aula),

mesmo na circulacao exterior dos blocos, a sua utilizacdo ser4 monitorizada logo a entrada da escola;

2. Utilizar mascara no circuito casa-escola-casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);

3. Sempre que houver necessidade de depositar no lixo, mascaras usadas, luvas ou outro material
potencialmente contaminado, fazé-lo no caixote identificado para o efeito. Nunca fazé-lo nos contentores
para reciclagem;

4. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

5. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solucao antisséptica de base alcodlica (SABA);

6. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

7. Reforcar a lavagem das maos antes e apoés as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e ap0s o uso da
casa de banho e sempre que estejam sujas;

8. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois de utilizados
e lavar as maos, com agua e sabéo, de seguida;

9. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

10. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

11. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar;

12. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores, etc;

13. Trazer o material escolar estritamente necessario — ndo serao disponibilizados cacifos para alunos;

14. Evitar partilha de material escolar;

15. Ocupar sempre 0 mesmo lugar nas salas;

16. Nas salas de laborat6rio, sentar no lugar assinalado no tampo da mesa (quando aplicavel), em todas
as salas especificas obedecer as respetivas regras.

17. Se um professor faltar, os alunos devem aguardar a analise da situacao.
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Regras de circulagcdo e de permanéncia nos espagos

Entrada/saida
Ginasio

Portaria
Entrada

Refeitério e oficinas

Portdo
Norte

N
<

Entrada
bufete

Portas D
0,1,2

Portas B
0,1,2

Bloco A — Servigos administrativos e Direcdo (A0). Pisos 1 e 2 aulas
Bloco B e C — Aulas

Bloco D — Biblioteca (D0). Pisos 1 e 2 aulas

Bloco F — Ginésio

Bloco G — Oficinas

Bloco H — Bufete e refeitorio

- O Portao Sul estara aberto as seguintes horas: até as 9h, 12h-14h, 18h.
- O acesso a entrada para a sala de aula é sempre pelo exterior, pela respetiva porta acesso.
- O acesso para o bufete e refeitério sera sempre feito pelo exterior.

- Os alunos, em qualquer zona, circulam sempre pela sua direita.
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- A entrada e saida das salas é feita pela respetiva porta acesso, conforme o0s quadros seguintes:

Bloco A SALA de AULA ou Porta acesso SALA de AULA ou Porta acesso

outros espacos outros espacos

Piso 0 Secretaria, Dire¢éo Portaria Sala Isolamento BO
(A0.13), GAAF, SPO,
sala DT, economato

PISO1 Al.1l,Al3,Al4,A15 Bl Al.6;Al8 Portaria
PISO 2 A2.1, A2.3, A2.4, A2.5 B2 A2.6 ; A2.8 Portaria
Bloco B SALA de AULA Porta acesso SALA de AULA Porta acesso
PISO 0 B0.3, B0.12 DO B0.4, B0.5, BO0.10, BO
B0O.11
PISO 1 B1.4,B1.11,B1.12 D1 B1.5, B1.10 Bl
PISO 2 B2.4, B2.11, B2.12 D2 B2.5, B2.10 B2
Bloco C SALA de AULA ou outros Porta acesso
espacos
PISOO Todas- ex: CO._ , Centro Portaria

Qualifica, Centro de Formacao
Dr. Rui Gracio
PISO1  Todas-ex:Cl._ Portaria

PISO2  Todas-ex: C2._ Portaria

Bloco D SALA de AULA ou Porta acesso SALA de AULA ou Porta acesso
outros espagos outros espagos
PISOO0  Biblioteca Portaria Auditério (D0.8) DO
PISO 1 D1.5, D1.6, D1.7, D1.8, D1 D14 Portaria
D1.9, D1.10
PISO2 D2.4, D2.5, D2.6, D2.7, D2 D2.3, D2.2, D2.1 Portaria

D2.8, D2.9, D2.10

- 0 acesso indicado nos quadros anteriores, ndo se aplica a situacées em que os alunos mudem de sala,
no bloco de aulas imediatamente a seguir, podendo ir por acesso interno, desde que as salas envolvidas

sejam proximas.
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- 0S acessos a areas especificas, e de atendimento, deve ser feito sempre, que possivel, pelo exterior.
- Em caso de intempérie os alunos deverdao permanecer no interior dos edificios, em espacos atribuidos a

cada turma, a divulgar oportunamente.

Durante o horério do dia-a-dia

- 0 professor é o primeiro a entrar na sala de aula e o Ultimo a sair.

- no final de cada aula, os alunos saem para o intervalo, com o devido distanciamento, para o exterior do
edificio, de acordo com a porta de acesso destinada a cada sala.

- As escadas internas de emergéncia ndo podem ser utilizadas para circular.

- E proibido permanecer nos corredores. Excetuam-se situacdes de mudanca de salas contiguas ou muito
préximas, ou idas as instalacdes sanitarias.

- Nas instalacdes sanitarias, é obrigatério respeitar a sua capacidade maxima, e, se for necessario,
aguardar no exterior das mesmas, mantendo o distanciamento social.

- Na auséncia de professor, aguardar por instrucdes, e se for 0 caso, podem ir para espagos envolventes
ao edificio (relembrar o distanciamento), homeadamente: zonas com bancos, nora, zona traseira do
pavilhdo com o anfiteatro e canteiros, e ainda escadas junto ao patinédromo.

- ao aceder a espagos fora do recinto escolar, lembrar que ndo devem agrupar nos espacgos comerciais
com mais de 4 elementos.

- podem aceder ao bufete, mas o seu funcionamento estd condicionado. Assim, devem trazer,
preferencialmente, lanche de casa.

- a utilizac&o do refeitério, obedece a uma lotagdo maxima que esta mais reduzida.

- 0 acesso a biblioteca, sera, para ja, apenas para a requisi¢éo de livros.

Conduta Geral:
Ter sempre em mente:
¢ Distanciamento social
e Higienizar constantemente as méos
e Usar sempre mascara
e Circular sempre pela direita

e Estar atento a sinalética e as instrugdes

- Antes de qualquer elemento da comunidade escolar vir para a escola deve analisar os eventuais
sintomas que possa apresentar. Se estes se enquadrarem nos da COVID-19 (febre- tosse fora do habitual-
dificuldade respiratdria), ndo devem dirigir-se a escola. Contactar a linha SNS24 e avisar o Diretor de

Turma e a Dire¢cdo do Agrupamento.
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- Em caso de alguém apresentar sintomas sugestivos da COVID-19 (febre- tosse fora do habitual-
dificuldade respiratéria), dentro do recinto escolar, deve contactar imediatamente um professor ou um

assistente operacional.

- Devem, também, trazer de casa, mais um conjunto de elementos para a protecdo individual: mascaras

extra, doseador individual de solucdo alcodlica ou toalhitas desinfetantes.

Ensino em Regime Presencial - Escola Basica Tecnopolis
Ano Letivo 2021/2022
Ao abrigo da Resolu¢éo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020 e
“Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID19 em contexto escolar” para o ano letivo
2021/2022 publicado pela Dire¢cdo-Geral da Saude em 31/08/2021

Codigo de Conduta
No ano letivo 2021-2022 serdo mantidas, no essencial e cautelarmente, as medidas adotadas no ano
anterior, que visam a reducéo de eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, em ambiente escolar.

1. Utilizar obrigatoriamente mascara em TODO O RECINTO ESCOLAR (dentro e fora da sala de aula), mesmo na

circulacao exterior dos blocos, a sua utilizagdo sera monitorizada logo a entrada da escola;

2. Utilizar mascara no acesso a escola (especialmente quando utilizados transportes publicos);

3. Sempre que houver necessidade de depositar no lixo mascaras usadas, luvas ou outro material potencialmente
contaminado, deve ser feito no caixote identificado para o efeito, nunca nos contentores para reciclagem;

4. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

5. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solugéo antisséptica de base alcodlica (SABA);

6. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

7. Reforcar a lavagem das méos antes e ap0s as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa de
banho e sempre que estejam sujas;

8. Usar lencos de papel (de utilizagcdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados e lavar
as maos, com agua e sabao, de seguida;

9. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

10. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

11. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar;

12. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macanetas, interruptores, etc;

13. Trazer o material escolar estritamente necessario — no entanto, poderéo ser requisitados cacifos para alunos;
14. Evitar partilha de material escolar;

15. Ocupar sempre 0 mesmo lugar nas salas;

16. Nas salas de laboratério, sentar-se no lugar assinalado no tampo da mesa (quando aplicavel). Em todas as

salas especificas obedecer as respetivas regras.
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17. Se um professor faltar, os alunos devem de aguardar pela comunicagao/instru¢éo do assistente operacional.

Regras de circulacéo e de permanéncia nos espacos

Saida  Entrada

Bloco A — 1.° Piso: Salas de aula S04, S05, S06, S07, S08, S09, S10, S11, CN1, SPO e Sala DT.
R/Chéo: PBX, Papelaria, Sala do Aluno, GSD, Salas de aula: EVT1, EVT2 e EM.

Bloco B — 1.° Piso: Salas de aula S12, S13, S14, S15, S16, CN2, FQ, Infl, Biblioteca, Radio.
R/Chéo: Salas de aula: EV2, ET, S02, S03, Centro de Apoio a Aprendizagem (S01 e EV1).

Bloco C — Servigos Administrativos, Diregdo, GAAF, Reprografia, Cozinha, Refeitério e Bufete.

Bloco D — Pavilhdo, Ginasio e Sala de Isolamento.
E e G — Recreio.
F — Campo de jogos.

Circulagéao:

- A entrada na escola é feita pelo portdo de entrada junto ao Seguranca/Vigilante e a saida pelo portao de
saida, sempre de forma independente e com utilizacdo de pilaretes independentes para cartées;

- Deve ser seguida a sinalética existente no chdo — as fitas preta/amarela sdo de entrada e as fitas
branca/vermelha sdo de saida;
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- Em caso de duavida sobre procedimentos, os alunos deverdo questionar os seus professores ou 0s
assistentes operacionais;

- Os alunos com aulas no 1.° Piso da Ala Norte, salas S04, S05, S06, S07, S08, S09, S10, S11 e CN1
entram pela porta junto a sala EVT1 e sala do aluno e sobem para o primeiro andar;

- A saida das salas do 1.° Piso faz-se pela escadaria junto as salas 5 e CN1; a saida das salas do rés-do-
chéo faz-se pelas respectivas portas de acesso;

- Os alunos com aulas no R/Chéao da Ala Norte, salas EVT 1, EVT 2 e EM, dirigem-se pelo meio dos blocos
A e C e entram e saem para as salas pelas respetivas portas de acesso do rés-do-chéo;

- Os alunos com aulas no 1.° Piso da Ala Sul, salas S12, S13, S14, S15, S16, Inf.1, CN2, FQ e Biblioteca
seguem pela esquerda do portao de entrada e entram na porta do rés-do-chéo junto as salas S02 e S03 e
saem pelas escadas junto as salas S01 e EV1;

- Os alunos com aulas no R/Chéo da Ala Sul, salas EV2, S03, S02 e ET seguem pela esquerda do portdo
de entrada e entram e saem junto as salas S02 e S03 do R/Chéo;

- A entrada e saida dos alunos das salas de aula é feita pela respetiva porta de acesso;
- O acesso para o bufete e refeitério sera sempre feito pelo exterior;

- Os alunos seguem o percurso/trajeto de acesso as salas de aula definido no horario, de acordo com as
sinaléticas e pela direita;

- Os professores e restantes funcionarios podem circular pelos diferentes espacos escolares, sempre pelo
lado direito e evitando contatos e ajuntamentos.

- A entrada das salas ¢€ feita pela respetiva porta acesso, conforme os quadros seguintes:

SALA de AULA ou Porta SALA de AULA ou

Ala Norte Porta acesso
outros espacos acesso outros espagos
Direcédo, GAAF, S04, S05, S06, S07,  Entrada junto as
Piso 1 Reprografia, Secretaria, Atrio S08, S09, S10,S11e  salasEVTle
DTs, Sala de Professores CN1 Sala do Aluno
. E i E i 3
Piso 0 EVT 1 e Sala do Aluno ntrada junto EM, EVT 2 ntrada junto a
a sala sala

SALA de AULA ou
SALA de AULA Porta acesso Porta acesso
outros espacos
. S12, S13, S14, S15, S16, ‘Entradajunto - ‘Entradajunto

Piso 1 Inf.1, CN2, FQ as salas S02 e Biblioteca as salas S02 e
- ’ S03 S03

Entrada junto Entrada junto a

Piso O S02, S03, EV2, ET as salas S02 e CAA Sala S01 e

S03 EVi

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS
TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt
23 de 33


mailto:info@aejd.pt

E: AGRUPAMENTO  DGESstE -Diregédo-Geral dos Estabelecimentos Escolares £ REPUBLICA
DE ESCOLAS DSRAI - Diregédo de Servigos da Regido Algarve PORTUGUESA
) JULIO DANTAS  Agrupamento de Escolas Jalio Dantas, Lagos — 145415 EDUCACAD

- A saida das salas para o exterior € feita pela respetiva porta de saida, conforme os quadros seguintes:

SALA de AULA ou > SALA de AULA ou Porta de
Ala Norte Porta de saida >
outros espagos outros espagos saida
. Escadas junto a sala S04, S05, S06, S07, Escadas junto a
Piso 1 Sl0esSil S05 S08, S09 e CN1 sala S05
Piso 0 EVT 1 Atrio junto a sala EM 1, EVT 2 A"'osgl’gto a
Piso 0 Sala do Aluno FETE D CO CEDE

Papelaria

Ala Sul SALA de AULA Porta de saida Sl el sl ol Porta de saida

outros espacos

S12, S13, S14, S15,  Atrio junto as salas Atrio junto as

e 4 S16, Inf.1, CN2, FQ S01 e EV1 Biblioteca salas SO1 e EV1
. Atrio junto as salas Atrio junto as
Piso 0 S02, 503, BV2, ET S02 e S03 CAA salas SO1 e EV1

- O acesso indicado nos quadros anteriores ndo se aplica a situagdes em que os alunos tenham de mudar
de sala, em aulas de segmentos de 45 minutos, no mesmo corredor;

- Os acessos a areas especificas e de atendimento deve ser feito sempre, que possivel, pelo exterior;

- Em caso de intempérie, os alunos deverdao permanecer no interior do edificio A ou no exterior, debaixo da
pala dos edificios A e B;

- O acesso para o bufete e o refeitdrio sera sempre feito pelo exterior.

Durante o horério do dia-a-dia

- Apoés o toque de entrada, os alunos dirigem-se para as salas de aula, entram, sentam-se e aguardam
pelo professor (caso ainda ndo tenha chegado). O professor devera ser o primeiro a chegar e o Ultimo a
sair da sala de aula;

- No final de cada aula, os alunos saem para o intervalo, com o devido distanciamento, para o exterior do
edificio, de acordo com a porta de acesso destinada a cada sala;

- E proibido permanecer nos corredores;

- Nas instalagbes sanitarias, é obrigatério respeitar a sua capacidade maxima, e, se for necessario,
aguardar no exterior das mesmas, mantendo o distanciamento social;

- Na auséncia de professor, aguardar por instrucdes, e, se for 0 caso, podem ir para espacos envolventes
ao edificio (relembrar o distanciamento), nomeadamente: PBX, zonas com bancos e mesas ou s6 com
mesas e Sala do Aluno;
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- Podem aceder ao bufete, mas o seu funcionamento esta condicionado. Assim, devem trazer,
preferencialmente, lanche de casa;

- A utilizacdo do Refeitdrio obedece a uma lotacdo maxima;

- A biblioteca ira funcionar das 8h30 as 17h.

Conduta Geral:

Ter sempre em mente o seguinte:
¢ Distanciamento social;
¢ Higienizar constantemente as maos;
e Usar sempre mascara,;
e Circular segundo as sinalizacdes e pela direita;
e Estar atento as instru¢des dos diferentes espacos.

- Antes de qualquer elemento da comunidade escolar vir para a escola deve analisar 0s eventuais
sintomas que possa apresentar. De acordo com Norma n° 020/2020 da DGS, tem o dever de permanecer
em casa se apresentar: febre (>= 38°C), tosse fora do habitual- dificuldade respiratdria, perda olfato, falta
ou alteracdo do paladar. Deve contactar a linha SNS24 e avisar o Diretor de Turma e a Dire¢cdo do
Agrupamento.

- No caso de algum aluno apresentar sintomas sugestivos da COVID-19 (febre - tosse fora do habitual -
dificuldade respiratdria), dentro do recinto escolar, deve contactar imediatamente um professor ou um

assistente operacional.

- Devem, também, trazer de casa, mais um conjunto de elementos para a protecdo individual: mascaras

extra, doseador individual de solucdo alcodlica ou toalhitas desinfetantes.

PROTOCOLO DE PREVENCAO E CONTROLO DO COVID 19
Normas de Funcionamento da Disciplina de Ed. Fisica -
Tecnopolis

Regras Gerais de Conduta Preventiva:

- Em caso de febre, tosse ou falta de ar, ndo ir para a escola e contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24);

- Manter o distanciamento social de pelo menos 2 metros;

- Utilizacdo de mascara em todo o espaco escolar. A dispensa da utilizacdo de mascara é efetuada no
momento em que os alunos ou professores encontram-se em atividade fisica. Contudo, estes poderdo
realizar a atividade fisica com mascara, se assim entenderem. Os alunos que apresentam declaracdo
médica a atestar a impossibilidade do uso de mascara, deverdo ser mais rigorosos em manter o
distanciamento social;
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- Lavar com frequéncia as maos com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos
e evitar o contacto em superficies comuns como por exemplo corrimdes;

- Reforcar a lavagem das méos antes e apos as refeicdes, apds o uso das instalacdes sanitarias e sempre
gque as maos estejam sujas;

- Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

- Deitar os len¢os usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

- Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e ha boca com as méaos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias.

Procedimento a Adotar em Caso Suspeito:
- Caso suspeito - quando o aluno, professor ou funcionario manifeste um ou mais dos seguintes sintomas:
febre; tosse; falta de ar (dificuldades respiratdrias).

Procedimento:

- Proceder de acordo com o fluxograma abaixo apresentado, e destacando-se as seguintes consideracdes:
- Garantir, de imediato e sempre que possivel, o distanciamento de pelo menos 2 metros;

- Utilizar o equipamento de proteg¢do individual (mascara cirurgica e luvas) e ser encaminhado e
acompanhado pelo funcionario (também com mascara e luvas) para a sala de isolamento, cumprindo o
circuito pré-estabelecido (ver ponto seguinte e figura);

- Comunicar, de preferéncia por telefone, para o coordenador de Escola, Prof. Nelson Alegre, e reportar a
situagcdo. Em caso de impossibilidade de contacto, contactar com um membro da dire¢do da escola;

- O Responsavel de contacto comunica a situacdo ao Encarregado de Educagdo do Aluno e as
autoridades de saude; SNS 24 (808 24 24 24),

- As aulas decorrerdo de forma normal, mesmo na turma onde possa ter surgido o caso suspeito, exceto
se forem dadas instru¢des da direcéo ou das autoridades de saude para proceder de forma diferente;

- Quem presta assisténcia a pessoa suspeita de covid 19 deverda cumprir as precaucdes basicas de
controlo de infe¢do, quanto a higiene das méos (ex. lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos
20 segundos). Se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo
menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas).

- Informar o individuo com sintomas 0s seguintes procedimentos:

- Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel; higienizar as méos
apos o contacto com secregdes respiratorias);

- Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizagdo das méos antes de
colocar e apGs remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social (manter o distanciamento);

- Nos espacos interiores, desinfetar as superficies por onde foi realizado o trajeto até a sala de isolamento
e desinfetar todo o material em que a pessoa teve em contacto.
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FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

CASO POSSIVEL OU PROVAVEL
o Area de
isolamento
<18 ANOS | 218 ANOS
Diretor ou 0 ponto focal contacta
o Encarregado o SNS 24
Educacdo ou outras linhas
criadas para o efeito
|
\J L
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitorizagdo ADR-C ADR-5U INEM

Transporte em veiculo proprio

Diretor ou o ponto focal contacta
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laboratorial para
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v
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Laboratorial

Negativo Positivo
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acordo com o confirmado
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a Investigacdo
epidemioldgica e
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8
Nivel de exposicdo
(Alto risco ou baixo risco)
Isolamento Vigilancia Teste itorizacs
profilatico ativa laboratorial LI SRR

In :"Referencial para as escolas -2021”

Entradas e Saidas, Circuitos nas Salas e Espacos Especificos:

- Apés autorizacao do funcionario de servico, a entrada faz-se pela porta principal do pavilhdo, passando
obrigatoriamente pelo tapete de desinfecdo de calcado, seguido da desinfecdo das méaos com alcool gel,

indo de imediato para os balneérios indicados.

- A circulacdo no corredor de acesso aos balnearios devera ser feita sempre pelo lado direito, seguindo as
marcacdes no solo e respeitando a separacao fisica efetuada com postes e corrente plastica no corredor
de acesso aos balnearios, ficando assim bem delimitado os trajetos de entrada e saida. (Ver figura abaixo)

- A saida do pavilhao faz-se pela porta de emergéncia da nave central que se encontra mais perto da sala

de ginastica.
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- A saida da sala de ginastica para os balnearios faz-se pela mesma porta por onde entraram, seguem até
ao fim do corredor pelo lado direito, cumprindo o percurso assinalado e respeitando a barreira fisica,
voltando depois para os balnearios.

- A saida da nave central para os balnearios, faz-se pela abertura da nave central junto a porta de entrada
e voltando a esquerda para o corredor de acesso.

Percurso em caso suspeito de covid 19:

- Da nave central — Saida pela porta de emergéncia este.

- Da sala de Ginastica — Saida pela porta de emergéncia dessa sala, contornado o pavilhdo e entrando
pela porta de emergéncia este do lado esquerdo do pavilhao.

- Do espaco exterior - Contornado o pavilh&o e entrando pela porta de emergéncia este do lado esquerdo
do pavilhao.

Ik
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Acesso a Sala
de Isolamento : l

O acesso ao pavilhdo sera realizado da seguinte forma: entrardo 5 alunos de cada vez e deverao seguir de
imediato para os balnearios respetivos, seguindo o percurso definido e marcado no solo. Na saida, apos
término da aula, far-se-& 0 mesmo procedimento. Salienta-se a importancia de os alunos manterem o
distanciamento social na entrada e saida do pavilhdo e o uso obrigatério de méscara.

Guarda de valores:
- Recomenda-se que nos dias com Ed. Fisica os alunos n&o tragam valores (carteiras, relégios, fios,
pulseiras, anéis, telemoveis, etc...).

- Todos os objetos de valor deverdo ser levados para o espa¢o onde vai realiza-se a aula e colocados, por
um aluno de cada vez, na caixa dos valores, que se encontra no chdo, com a supervisdo visual do
responsavel dos valores. Assim que terminar a recolha, o responsavel dos valores entrega a caixa ao
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funcionario de servico e este fard a sua desinfecdo, pulverizando a caixa com 0s objetos com alcool a
70%.

No final da aula, serdo entregues os valores dentro do espaco de aula, sendo adotado o procedimento
inverso a recolha.

Regras de Utilizacdo dos Materiais:

- Todos os materiais desportivos sao utilizados nas aulas de Educacao Fisica;

- Antes da manipulagédo dos materiais, obrigatoriamente serdo desinfetadas as méaos com éalcool gel;

- Devem os Professores, antes do inicio da aula, levantar o material que se encontra na arrecadacao e no
final proceder a sua arrumacao nos locais a ele destinado.

- Devem também zelar pela sua conservacdo instruindo os alunos na sua correta utlizacdo e
manuseamento;

- Sempre gue possivel, evitar a partilha de materiais e a distribuicdo dos mesmos pelos alunos ficara a
cargo do professor ou aluno designado por este, assegurando o distanciamento.

- Aquando da recolha e arrumacéo dos materiais, proceder como esté descrito no ponto seguinte.

- Qualquer dano ou deficiéncia devera ser comunicado por escrito ao Responsavel pelas instalacbes e
materiais desportivos.

Regras de Higienizacdo dos Materiais:

- A desinfecdo do material entre aulas é realizada no final de cada aula com borrifador com é&lcool a 70%,
indo cada aluno transportar o material que utilizou, um de cada vez, mantendo o distanciamento e o
professor ou outro aluno designado para o efeito, pulverizar esse material. Apos desinfecéo, € arrumado
no local indicado pelo docente.

- Ao longo da aula, caso exista a necessidade de desinfetar material, deve adotar-se o procedimento acima
referido.

- No caso dos aparelhos de ginastica ou colchfes de ginastica, proceder-se-a da mesma forma acima
descrita, com a particularidade de ser o professor/aluno indicado a deslocar-se ao local para fazer a
pulverizacdo aquando da necessidade de refor¢co de desinfecdo ao longo da aula. Se necessario, utilizar-
se-a papel “tipo cozinha”, o qual, apés utilizacéo, sera de imediato descartado no lixo.

- No final de cada aula, o balde do lixo da sala de ginastica devera ser despejado pelo funcionéario de
servigo e higienizado.

Orientacdes do Grupo de Educacdo Fisica nas Praticas Pedagdgicas de Componente
Pratica:

- Os alunos, funcionarios e professores desinfetam as méaos a entrada e saida do pavilhdo
obrigatoriamente;

- A dispensa da utilizagdo de mascara € efetuada no momento em que os alunos ou professores
encontram-se em atividade fisica. Contudo, estes poderdo realizar a atividade fisica com mascara, se
assim entenderem. Os alunos que apresentam declaracdo médica a atestar a impossibilidade do uso de
mascara, deverdo ser mais rigorosos em manter o distanciamento social.

EQUIPAMENTO:

- O aluno devera apresentar-se na aula de Educacéao Fisica com o equipamento adequado.

- O equipamento deverd vir limpo e cuidado e consta de calgéo, t-shirt, sapatilhas. Podera ainda usar fato
de treino. Recomenda-se que as calcas ou calcoes tenham bolsos, de preferéncia com fecho de forma a
puderem guardar a mascara aguando da realizacdo da atividade fisica.

ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA JULIO DANTAS - LARGO PROF. EGAS MONIZ - APARTADO 302 - 8601-904 LAGOS
TELEFONE: 282770990 - TELEFAX: 282770999 Email: info@aejd.pt www.aejd.pt
29 de 33


mailto:info@aejd.pt

E: AGRUPAMENTO DGEstE -Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares £3 REPUBLICA
. DEESCOLAS DSRAI - Diregdo de Servigos da Regido Algarve A PORTUGUESA
:) JULIO DANTAS  Agrupamento de Escolas Julio Dantas, Lagos — 145415 EDUCACAD

- Recomenda-se que os alunos venham equipados de casa e que facam a troca de ténis, levando o menor
tempo possivel nos balneérios. Estes alunos dirigem-se de imediato para o espac¢o de aula e sentar-se-do
nos espacos assinalados. Nesta situacdo extraordinaria desaconselha-se o banho nos balnearios
escolares, mas nas aulas de 90 minutos, apenas nestas, 0s alunos que o queiram fazer, deverao cumprir
as regras estabelecidas, nomeadamente o distanciamento, a ndo partilha de materiais, a utilizacdo dos
chuveiros que se encontram assinalados para o efeito e a utilizagdo de chinelos.

- Nos balnearios, os alunos deverdo depositar os seus pertences nos locais assinalados para o efeito.

- Os alunos ndo deverdo usar acessorios (relégio, brincos, fios, etc.) e chapéus (no espaco
gimnodesportivo).

- A auséncia de equipamento é assinalada pelo Professor em registo préprio. (Inovar).

- Em cada periodo, ap6s a 32 auséncia injustificada de material, € marcada falta de presenca, sendo
registado no inovar e comunicado ao Diretor de Turma / Encarregado de Educacéo.

AS AULAS:

- A aula terd inicio 5 minutos apo6s a hora de entrada e terminard 5 minutos antes da hora de saida, nas
aulas de 45 minutos.

- As aulas de 90 minutos terminardo 10 minutos antes da hora de saida, para os alunos que pretendam
tomar banho, desaconselhando-se nesta situagdo excecional. Nestas aulas, ndo ha intervalo nem para o
Professor nem para os alunos, exceto para necessidades fisiolégicas que ndo implicam a saida do
pavilhdo Gimnodesportivo.

- Os espacos de aula sdo: Espago exterior, nave central do pavilhdo e sala de ginastica. No caso de néo
se puder utilizar o espaco exterior por questdes climatéricas, essa turma ira desenvolver a sua atividade na
nave central do pavilhdo, repartindo o espaco com outra turma, fazendo-se a diviséo através de cortina
existente para o efeito. Destaca-se que assegurar-se-a o distanciamento entre alunos definido pela DGS.
Os espacos de aula interiores terdo ventilagdo natural através das janelas de ventilagdo e portas abertas.

- Durante as aulas ndo é permitido comer ou mastigar pastilha elastica.

- Nas atividades préaticas assegurar o distanciamento de 3 metros entre alunos, evitar a partilha de
materiais, promover situacdes de aprendizagem individual, em pequeno grupo, bem como situacdo de
jogos reduzidos e condicionados, em funcéo dos propoésitos e do contexto de aprendizagem;

- Desenvolver as habilidades motoras basicas fundamentais, bem como a aptidao fisica, adotando regras
claras e precisas, promovendo rotinas de organizagdo e a autonomia dos alunos.

- Poderdo ser prestadas ajudas quinestésicas por parte do professor e, eventualmente, por aluno
designado. Estes, obrigatoriamente terdo méscara e previamente realizaram a higienizagdo das maos.
Esta Ultima sera realizada sempre antes de prestar a ajuda a um aluno diferente.

ALUNO COM ATESTADO MEDICO:

- O atestado médico deve discriminar o tipo de exercicios que ndo devem ser realizados e dar indicacdes
sobre a duracdo deste impedimento.

- O aluno com contraindicagfes para a pratica de Educacgéo Fisica, comprovadas pelo atestado médico,
devera:

- Participar nas atividades em que n&o haja impedimento/contraindicagéo.

- Ser envolvido na componente tedrica da disciplina, ndo podendo ser dispensado da presenca
durante as aulas.

Observacdo: As normas constantes neste documento poderdo sofrer alteracdo, de acordo com novas
orientacdes das autoridades de saude.

Este documento deve ser afixado no pavilhdo Tecnopolis em local visivel, ser dado conhecimento aos
Diretores de Turma, alunos e Encarregados de Educacéo.

As normas acima foram aprovadas pelos professores de Ed. Fisica da Escola Basica Tecnopolis
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A Diretora de Instalacdes do Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola Basica Tecnopolis
Lurdes Ribeiros

Lagos, setembro de 2021

Ensino em Regime Presencial - Escola Basica do 1° ciclo, com Jardim de
Inféncia, de Santa Maria
Ano Letivo 2021/2022
Ao abrigo da Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020 e
“Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID19 em contexto escolar” para o ano letivo
2021/2022 publicado pela Direcao-Geral da Saude em 31/08/2021
ADENDA

¢ O horario letivo de entrada no Jl/escola sera a partir das 8h45 e o horario de saida as 15h30.
e As criangas que frequentam SAF deverdo permanecer na escola o tempo estritamente necessario.

¢ A entrada e saida dos alunos do JI na escola sera feita pelo portdo principal e a entrada e saida das
respetivas salas pelo corredor interior de acesso as mesmas.

* A entrada e saida dos alunos do 1° ciclo na escola sera feita pelo portao poente e a entrada e saida das
respetivas salas pelo corredor interior de acesso as mesmas.

e Na entrada e na saida, os encarregados de educacdo deverdo aguardar no exterior da escola,
respeitando as distancias recomendadas, caso estejam outros encarregados de educacéo.

e A crianca sera entregue a um adulto da escola, no portdo de entrada.
¢ As criancas ndo utilizardo bata, pelo que é necessario que diariamente venham com roupa lavada.

e Cada crianca devera trazer um chapéu/boné identificado, que no final da semana ird para casa para ser
lavado.

e Cada crianca devera trazer uma muda completa de roupa, dentro de um saco de plastico identificado,
que ficard no JI. Dentro desse saco devera vir um saco de plastico suplente para p6r roupa suja, se
necessario.

e E permitido trazer um brinquedo de casa.
e Diariamente continuard a ser distribuido um lanche escolar, no periodo da manhé (leite e bolachas). As
criancas que trazem lanche de casa deverao trazé-lo acondicionado num saco de plastico, para que o

mesmo possa passar pelo procedimento de higienizacéo.

e As criancas utilizardo a sua garrafa (reutilizavel) de agua, que ira para casa diariamente, por forma a
garantir uma adequada limpeza.

e Os contactos deverdo ser feitos através dos telefones da escola 282 780130 / 924103374 ou por email
para os respetivos docentes.
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e Os pais/encarregados de educacdo devem manter-se contactaveis e assegurarem-se de que 0s seus
contactos telefénicos, disponiveis na escola, estdo atualizados.

Sublinhamos mais uma vez a necessidade da leitura detalhada dos documentos, bem como o
cumprimento responsavel dos procedimentos a tomar. Desta forma, permitir-se-4& um correto
funcionamento do Jl/escola, procurando garantir a seguranca de todos os envolvidos.

Ensino em Regime Presencial - E.B.1 N.°1 de Lagos/Bairro Operario
Ano Letivo 2021/2022
Ao abrigo da Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020 e
“Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID19 em contexto escolar” para o ano letivo
2021/2022 publicado pela Direcao-Geral da Saude em 31/08/2021

Em funcdo das recomendacdes da DGS, a E.B.1 N.°1 de Lagos/Bairro Operéario tomou varias
medidas para tentar reduzir o risco de transmissdo do SARS-Cov2 e permitir identificar mais facilmente
possiveis contagios.

As medidas adotadas foram as seguintes:
- Alteracéo de horarios letivos, com momentos de entrada, saida, recreios e almoc¢os desfasados.

- Organizacao das turmas em grupos, que se mantém durante o periodo de permanéncia na escola,
no espaco de recreio, no refeitorio, no horario letivo e durante as AEC, de forma a diminuir o contacto entre
os diferentes grupos.

- Divisdo do recreio em diferentes espacos, sendo cada um deles ocupado por uma turma, de forma
rotativa.

- Redistribuicdo das salas para diminuir o contacto entre os diferentes grupos.

- Utilizacdo de um segundo portdo para se fazerem as entradas e saidas de alunos, ficando
atribuida a cada turma a utilizacdo de um dos portdes.

- Defini¢cdo de circuitos de circulagéo interna, devidamente identificados.

- Reorganizacao do refeitério, durante o almocgo: criacdo de um corredor entre mesas de turmas
diferentes, marcacdo de lugares, desinfecdo de mesas e cadeiras apoOs cada utilizacdo, maior
distanciamento entre alunos que almogam frente a frente.

- Desinfecdo das méos com solucdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada da escola, da
sala de aula, do refeitério, da biblioteca e do polivalente.

- Distribuicao das instalagfes sanitarias por grupos.

A coordenadora de estabelecimento,

Marta Zilhao
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Ensino em Regime Presencial - Centro Escolar da Luz
Ano Letivo 2021/2022
Ao abrigo da Resolu¢cédo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020 e
“Referencial Escolas — Controlo da transmissao de COVID19 em contexto escolar” para o ano letivo
2021/2022 publicado pela Direcao-Geral da Saude em 31/08/2021

O Centro Escolar da Luz tomou varias medidas, de acordo com o documento Referencial Escolas, revisto
em 2021/2022, para tentar reduzir o risco de transmissdo de COVID-19 e permitir identificar faciimente
possiveis contagios:

- Entradas desfasadas utilizando o Port&o principal e o Portdo 2.

- Organizagdo das turmas em grupos na permanéncia nos recreios e no refeitorio.

- Horérios de intervalos da manha e de hora de almoc¢o desfasados (pelos grupos) que permitem uma
melhor exploracéo e utilizagdo do recreio e uma gestdo adequada no refeitorio.

- No intervalo da tarde, para quem tem AEC, existe uma reorganizagdo do espaco do recreio, sendo
delimitado o espago por grupos, evitando assim o contacto entre estes.

- Desinfecdo das maos com solugdo antisséptica de base alcodlica, na entrada no edificio escolar, na
entrada das salas de aula, do refeitorio, da biblioteca e do polivalente.

- Definigéo de circuitos de circulagdo interna, bem identificados.

- Definicdo de uma sala de isolamento.

Estas medidas visam minimizar o contagio no interior da escola, mas precisamos da vossa colaboracdo no
exterior, para que ndo se formem aglomeragBes nos portdes, e para que mantenham a distancia na
entrada e saida.

Iniciamos o ano, ainda distantes, mas faremos de tudo para que se sintam parte integrante de toda a vida
escolar do vosso educando.

Um bom ano letivo

A coordenadora de estabelecimento,
Claudia Alexandra Tenrinho Vieira Bento
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