DIA MUNDIAL DA ALIMENTA(;AO

Tema do Dia Mundial da Alimentacao em 2019

“Dietas Saudaveis para uma # Fome Zero no Mundo”

\THY DIETS

FOR A
/' #ZEROHUNGER

Adaptado de FAO

16 DE OUTUBRO DE 2019

Almoco no Refeitorio da Escola
Ementa:

Sopa - Creme de legumes.

Prato - Arroz de pato. Salada variada.

Sobremesa - Pera/Marmelo/Batata-doce assada. Fruta.

Bebidas — Cha de horteli. Agua.

Por uma alimentacdo saudavel, sustentavel, disponivel e
acessivel para todos. A dieta mediterranica enquadra-se nesta
pretensdo, baseando-se no respeito pelos alimentos, ndo os
desperdicando e resultando de uma correta utilizacdo dos
sistemas agrarios.

O Dia Mundial da Alimentacdao deverd evidenciar o nosso
empenho em cumprir o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 2 - Alcancar a meta do # Fome Zero em
2030.

Grupos de Recrutamento 520 e 230 e EPS




