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A Paz deverá ser o estado natural do Homem 
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Dia Internacional da Não Violência e da Paz nas Escolas 

Escolhe a Paz! 

Sentes alegria? Espalha-a! 

Com amizade e amor constrói a tua vida… 

Onde se situa a Paz? Dentro de ti!  

Bane da tua ideia, ideias contra a Paz 

Realiza-te, enquanto Ser pacífico 

Emite Paz e Paz receberás! 
 

Olvida os momentos de desentendimento 
 

Propaga as boas energias… 

Ouve com atenção o Outro 

Dá afetos e afetos, te serão dados! 

Espalha raios de felicidade… 

Reduz os momentos nefastos! 
 

Doura a pessoa boa que há em ti! 

A Paz é um bem que deves cultivar, diariamente 
 

Paz semeada, serenidade colhida 

Assinala o dia de hoje 

Zero violência… mesmo! 

 
 
 

 
 

 
 


