Dia Mundial da Diabetes

Tema do Dia Mundial da Diabetes em 2018

“Diabetes e Familia - seja saudavel”

Segundo a
Associacao
Protectora dos
Diabéticos de
Portugal % dos
diabéticos ainda
nao foram
diagnosticados.

Em Portugal
existem cercade
500 mil casos de
diabéticos tipo 2,
com um aumento
anual de novos
casos da ordem
dos 37%.
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seja saudavel

novembro Circulo azul - simbolo da unido dos povos contra a diabetes

Se gosta de si e dos seus familiares, porque nao se cuida?
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Diabetes Tipo 1:
» Forma de diabetes menos vulgar e surge, geralmente, na infancia e na adolescéncia.
e As células do pancreas deixam de produzir insulina.
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Diabetes tipo 1
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Diabetes Tipo 2:

o Forma de diabetes mais comum (9 em cada 10 diabéticos). Associa-se ao excesso de peso e obesi-
dade relacionados com habitos alimentares e estilos de vida pouco saudaveis.

 Neste tipo de diabetes podem associar--se a resisténcia a insulina e a diminui¢cao da sua producao.
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