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Ensino Pré-Escolar

Areas de Contetido da Educagao Pré-Escolar

Formagao Pessoal e Social (a)

Conhecimento do Mundo (b)

Areas de contetido da

Educagao Pré-Escolar Motora
B | Dramatica |
Expressdes —
Expresséo e Dominios | Plastica |
Comunicagao (c) | Musical

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Matematica

Dominio dasTecnologias de Informagdo e Comunicagéo*

(Componente de Apoio & Familia

(a) Area de Formagéo Pessoal e Social

Area transversal, integradora que enquadra e da suporte a todas as outras, implica um processo facilitador do desenvolvimento de atitudes
e de aquisicao de valores e promove a capacidade de resolugéo de problemas do quotidiano.

(b) Area do Conhecimento do Mundo

Area de articulagdo de conhecimentos envolve todo o conhecimento e a relagdo com as pessoas, 0s objetos e 0 mundo natural e
construido.

© Area da Express@o e da Comunicagéo

Area basica de conteudos que incide sobre aspetos essenciais do desenvolvimento e da aprendizagem englobando as aprendizagens
relacionadas com a atividade simbédlica e o progressivo dominio de diferentes formas de linguagem.

A gestéo do curriculo é realizada pelo educador de infancia, que define estratégias de concretizagdo e de operacionalizagdo das
orientagdes curriculares, adequando-as ao contexto, tendo em conta os interesses e necessidades das criangas.

*Area transversal



1° Ciclo do Ensino Basico

Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro

Carga horaria Carga horaria
Componentes do Curriculo Semanal Semanal

1.°e 2.° anos 3.2e4.°anos
Portugués Minimo de 7 horas Minimo de 7 horas
Matemética | Minimo de 7 horas || Minimo de 7 horas |
Inglés [ — | Minimo de 2 horas |
Estudo do Meio Minimo 3 horas Minimo de 3 horas
Expressdes Artisticas e Fisico- - Minimo de 3 horas

Minimo 3 horas

Motoras
Apoio ao Estudo (a) | Minimo 1,5horas || Minimo 1,5 horas |
| | [ |
Oferta complementar (b) I 1 hora | 1 hora |
Tempo a cumprir Entre 22,5 e 25 horas||Entre 24,5 e 27 horas
Acti\{idades de Enriquecimento 5275 horas 3a5.5 horas
Curricular (c)

Educagao Moral e Religiosa (d) | 1 hora | 1 hora |
I | |

(a) Apoio aos alunos na criagdo de métodos de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o reforco do apoio nas disciplinas de Portugués e de Matemética,
de acordo com o n.° 1 do artigo 13.°

(b) Atividades a desenvolver em articulagdo, integrando acdes que promovam, de forma transversal, a educagéo para a cidadania e componentes de trabalho
com as tecnologias de informagao e de comunicagao, de acordo com o n.° 2 do artigo 12.°

(c) Atividade de carater facultativo, nos termos do artigo 14.° No caso de estas atividades serem oferecidas por entidade exterior a escola, 0 que carece sempre
de contratualizag&o, é necessaria confirmacéo explicita do Ministério da Educacéo e Ciéncia para que a sua duragéo exceda 3 horas nos 3.° e 4. anos e 5 horas
nos 1.° e 2.% anos de escolaridade.

(d) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do artigo 19.°
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2.° Ciclo do Ensino Basi
. L|CIO 00 ENSINO BasICO
Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho
Diario da Republica, 1.2 série — N.° 129 — 5 de julho de 2012

ANEXO Il (a que se referem os artigos 2.° e 8.°)

Carga Horaria Semanal
Componentes do curriculo (x 45 minutos
5.2 ano 6.° ano

| || Linguas e Estudos Sociais |
| [ Portugues [ 6
| || Inglés | 3 3
| [ Historia e Geografia de Portugal |3 3
| [ Matematica e Ciéncias |
| Areas | Matematica | 6 6
| disciplinares“ Ciéncias Naturais |3 3
| | Educagéo Artistica e Tecnologica |
| | Educagao Visual |2 2
| [ Educagao Tecnologica | 2 2
| [ Educagao Musical |2 2
| [ Educagéo Fisica | 3 3
| Educacao Moral e Religiosa (e) | (1) (1)
| Tempo a cumprir |30 (31) 30 (31)
Oferta complementar(f) 1 1
| Apoio a0 Estudo (g) |

(e) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do artigo 15.°, parte final, com carga fixa de 45 minutos.

(f) Frequéncia obrigatdria para os alunos, desde que criada pela escola, em fungéo da gestéo do crédito letivo disponivel, nos
termos do artigo 12.°

(g) Oferta obrigatéria para a escola, de frequéncia facultativa para os alunos, sendo obrigatéria por indicagéo do conselho de
turma e obtido o acordo dos encarregados de educagéo, nos termos do artigo 13.°



3.° Ciclo de Ensmo Basico

Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho
Diario da Republica, 1.2 série — N.° 129 — 5 de julho de 2012
ANEXO Il -(a que se referem os artigos 2.° € 8.°)

Carga Horaria Semanal
Componen!es Disciplinas (x 45 minutos)
de Formacgao
7.° 8. 9.°

Portugués I 5 || 5 |[ 5 |

Inglés L3 3 | 3 |

Lingua Estrangeira Il (a) o3 2 | 2

Historia 2 3 | 3|

Geografia | 3 2 3
Disciplinas | Matematica || 5 || 5 || 5 |

|Ciéncias Naturais || 3 || 3 || 3 |

| Fisico-Quimica || 3 || 3 || 3 |

| Educagao Visual o2 2 | 3 |

TICe _ 9 9

Oferta de Escola - Ed. Musical (b);

|Educago Fisica o3 3 | 3
Subtotal 3 | 33 || 3B |
| Educagao Moral e Religiosa (c) I
TOTAL | 35 || 34 || 34 |
Oferta complementar (d) [

(a) O aluno escolhe uma segunda lingua estrangeira: Espanhol; Francés ou Alemao.

(b) Nos termos do disposto no artigo 11.°, ( funcionando sequencialmente nos 7.° e 8.° anos, semestral ou anualmente, em

articulagdo com uma disciplina criada pela escola, designada por oferta de escola)
(c) Disciplina de frequéncia facultativa, nos termos do artigo 15.°, parte final, com carga fixa de 1 x 45 minutos.

(d) Frequéncia obrigatéria para os alunos, desde que criada pela escola, em fungéo da gestéo do crédito letivo disponivel, nos

termos do artigo 12.°
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Percursos Curriculares

Alternativos

Percursos Curriculares Alternativos

Os PCA destinam-se aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico com dificuldades

de aprendizagem, insucesso escolar, risco de exclusdo social e/ou abandono escolar.

O elenco de disciplinas na Formacéo Geral e a possibilidade de desenvolver projetos
multidisciplinares ao nivel da Formacdo Complementar permitem a aquisicdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias nos dominios cientifico, artistico,
tecnoldgico, social, desportivo, bem como competéncias transversais decorrentes do
trabalho de pesquisa, de registo de informacéo, da producéo de texto, da comunicacao
oral e escrita, da resolucéo de problemas, da localizacéo espacial, da motricidade fina e

outras, devidamente enquadradas nas exigéncias do mundo atual.

Com esta medida pretende-se que os alunos aprendam através de um leque alargado
de metodologias de trabalho de cariz pratico capazes de os motivar para a vida escolar

e de os ajudar a desenvolver 0s seus interesses e capacidades.




Percursos Curriculares

| |
Alternativos

PCA - 2.°Ciclo do Ensino Bésico

Componentes do curriculo

Carga Horaria Semanal
(x 45 minutos

5.°ano 6.°ano
Formagéo Geral
Portugués 5 5
Inglés 3 3
Matemaética 5 9
] Educacao Fisica 3 3
Areas
Formagdo Complementar
disciplinares
Histéria e Geografia de Portugal 2 2
Ciéncias Naturais 2 2
Formacéo Artistica, Tecnolégica e/ou
Vocacional
Expresséo Artistica e Tecnol6gica 4 4
Projeto 4 4
Educacao para a cidadania 1 1
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Percursos Curriculares

Alternativos

PCA - 9.2ano do Ensino Bésico

Componentes do curriculo

Carga Horaria Semanal
(x 45 minutos

9.° Ano
Formagéo Geral
Portugués 5
Inglés 2
Matematica 5
Educacéo Fisica 3
, Formagdo Complementar
Areas
Histdria 2
disciplinares :
| | Geografia 2
| || Fisica e Quimica 2
Ciéncias Naturais 2
Formagéo Artistica, Tecnol6gica e/ou
Vocacional
|| Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo || 2
| Expresséo Artistica e Tecnoldgica 4
| Projeto 9
Educacéo para a cidadania 2

11



Programa .Integrado f
I s
d

e Educagao e Formacao

Programa Integrado de Educacéo e Formacao

O Programa Integrado de Educacdo e Formacdo (PIEF) é uma medida
socioeducativa e formativa de inclusdo, de carater temporario e excecional, a
aplicar a jovens dos 15 aos 18 anos que se encontram em risco e/ou perigo de
exclusdo escolar e social depois de esgotadas todas as outras medidas de

integracao escolar.

Visa favorecer o cumprimento da escolaridade obrigatdria e a promog¢éo social

conferindo uma habilitacdo escolar de 2.° e/ ou 3.° ciclo

12



Programa ' Integrado

l de Educagao e Formagao o b m &

PIEF - Tipo 1 (Equivaléncia ao 2.° Ciclo do Ensino Basico)

Dominios / -
o Carga Horaria Anual
Unidades de Disciplinas
Formagao
Viver em Portugués 93
Matematica e Realidade 93
Comunicar em Lingua Estrangeira 45
(Inglés)
Educacéo Fisica 80
O Homem e o Ambiente 48
Disciplinas Laboratério da Lingua Estrangeira 08
(Inglés)
Mundo Actual e Cidadania 42
Tecnologias de Informagéo e 50
Comunicacéo
Oficina de Expressoes 112
Formacéo Pratica em Contexto de 181
Trabalho
Desenvolvimento Social, Pessoal e 28
Vocacional
TOTAL| 800




Programa . Integrado

l de Educagao e Formagao

PIEF - Tipo 2 (Equivaléncia ao 3.° Ciclo do Ensino Bésico)

Dominios / Carga Horaria Carga Horaria
Unidades de Discip"nas Anual Anual
Formagéo 1.° ano 2.°ano
Viver em Portugués 78 78
Matematica e Realidade 78 78
Comunicar em Lingua Estrangeira 45 45
(Inglés)
Educacao Fisica 78 78
O Homem e o Ambiente 56 56
L Laboratério da Lingua Estrangeira
Disciplinas (Inglés) 50 50
Mundo Actual e Cidadania 56 56
TecnoI(')gias~ de Informacéo e 50 50
Comunicagao
Oficina de Expressoes 100 100
Formagéo Pratica em Contexto de 181 181
Trabalho
Desen_volvimento Social, Pessoal e 28 28
Vocacional
TOTAL| 800 | 800

14



CURSOS
CEF

Cursos de Educacéao e Formacao

Qual o objetivo

Os CEF incentivam-te ao prosseguimento de estudos/formacéo e permitem que
possas adquirir competéncias profissionais, através de solucdes flexiveis, de acordo
com os teus interesses e as necessidades do mercado de trabalho local.

O que sao

Os CEF séo percursos formativos organizados numa sequéncia de etapas de
formacao (desde o tipo 1 ao tipo 7), consoante as tuas habilitacbes de acesso e a
duracédo das formacdes.

Os Cursos de Educagédo e Formacédo (CEF) sdo uma oportunidade para poderes
concluir a escolaridade obrigatéria, através de um percurso flexivel e ajustado aos
teus interesses, ou para poderes prosseguir estudos ou formacao que te permita uma
entrada qualificada no mundo do trabalho.

Neste sentido, cada curso corresponde a uma etapa de educacao/formacgéo (desde o
Tipo 1 ao Tipo 7) cujo acesso esté relacionado com o nivel de habilitagcdo escolar e
profissional que ja alcancaste. No final de cada etapa obteras uma certificagéo escolar
e profissional.

Para quem

Os CEF Tipo 2 podem ser indicados para ti se te encontras nas seguintes condic¢oes:
- idade igual ou superior a 15 anos;

- habilitacdes escolares inferiores ao 2.° e 3.° ciclos ;

- auséncia de certificacdo profissional ou interesse na obtencdo de uma certificacao
profissional de nivel superior a que ja possuis.

15



CURSOS

CEF

CEF Tipo 2 - Jardinagem

(Equivaléncia ao 3° ciclo do Ensino Basico)

Componentes de Formagao Total de Horas Total de Horas

1.2 Ano 2.2 Ano

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 96 96
Inglés 96 96
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 48 48
Cidadania e Mundo Atual 96 96
Higiene e Segurancga no trabalho 30
Educacdo Fisica 48 48

Subtotal 384 414

Componente de Formagao Cientifica

Matematica Aplicada 105 105
Ciéncias naturais 95 28
Subtotal 200 133

Componente de Formagao Tecnoldgica

Manutencao de Jardins e Relvados 200 100
Infraestruturas Basicas e Paisagistica de 100 150
Jardins

Instalagdo de Jardins e Relvados 200 100
Estagio em Contexto de Trabalho | = - 210

Total de Horas / Curso 1084 1107




CURSOS

CEF

CEF Tipo 2 - Distribuicao

(Equivaléncia ao 3° ciclo do Ensino Basico)

Componentes de Formagao

Total de Horas

Total de Horas

1.2 Ano 2.2 Ano
Componente de Formagao Sociocultural
Portugués 96 96
Inglés 96 96
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 48 48
Cidadania e Mundo Atual 96 96
Higiene e Seguranca no trabalho - 30
Educacdo Fisica 48 48
Subtotal 384 414
Componente de Formacao Cientifica
Matemadtica Aplicada 105 105
Atividades Econdmicas 75 48
Subtotal 180 153
Componente de Formagao Tecnoldgica
Vendas 175 150
Aprovisionamento e Gestdo de Stocks 50 | -
Ambiente, Seguranca, Higiene e Salde na 50 50
Distribuicao
Comunicagao e Relagdes Interpessoais 75 25
Cafetaria 75 150
Estdgio em Contexto de Trabalho | = - 210
Total de Horas / Curso 1089 1152
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Ensino
de
Nivel Secundario




Cursos Cientifico -

Humanisticos

Cursos vocacionados para prosseguimento de estudos a nivel universitario.

Natureza e Organizagao

Os cursos cientifico-humanisticos constituem uma oferta educativa vocacionada para o prosseguimento
de estudos de nivel superior (universitario ou politécnico). Destinam-se a alunos que tenham concluido
0 9.° ano de escolaridade ou equivalente.

Tém a duragéo de 3 anos letivos, correspondentes aos 10.°, 11.° e 12.° anos de escolaridade.

Conferem um diploma de conclusdo do Ensino Secundario (12° ano), bem como o nivel 3 de
qualificagdo do Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQ).

Cursos
Curso de Ciéncias e Tecnologias;
Curso de Ciéncias Socioeconémicas;
Curso de Linguas e Humanidades;
Curso de Artes Visuais.

Exames

Os alunos realizam dois exames nacionais de duas disciplinas bienais da componente da formagao
especifica no 11.° ano e dois exames trienais de no 12.°, sendo um de Portugués e outro da formagao
especifica.

ADE

UNWV gRSID
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http://www.dge.mec.pt/curso-de-ciencias-e-tecnologias-0
http://www.dge.mec.pt/curso-de-ciencias-socioeconomicas
http://www.dge.mec.pt/curso-de-linguas-e-humanidades
http://www.dge.mec.pt/curso-de-artes-visuais

Curso de Ciéncias e Tecnologias

[Decreto-Lei n.° 272/2007, de 26 de Julho, Declaracdo de Rectificacdo n.° 84/2007, de 21 de Setembro,
Decreto-Lei n.° 50/2011, de 8 de Abril e Portaria n.° 244/2011, de 21 de Junho]

Carga Horaria Semanal

ggrpgfn:\::;zs Disciplinas (x 45 minutos)
| [ Lo [ ne || 120 |
| | Portugués || 4 || 4 || 5 |
|Gera| |[Lingua Estrangeira |, Il ou il (a) o4 | 4 -
| |[Filosofia |4 | 4 | |
| ||Educagéo Fisica || 4 || 4 || 4 |
'Subtotal R -
| | Matematica A | 6 6 6

Opgdes (b)

Fisica e Quimica A 6ou7 6ou7

Biologia e Geologi

Opcgdes (c)
Especifica Biologia

Fisica i i 4

Quimica

Geologia

Opcdes (d)

Psicologia (e) i} . 4

Aplicagdes Informaticas B (e)

Lingua Estrangeira I, Il ou lll (¢) *
'Subtotal I R
| | Educagao Moral e Religiosa (f) || 2 || 2 || 2 |
TOTAL | 34a3 | 34a3 | 23a25 |

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, pode
cumulativamente dar continuidade & Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitag&o expressa do acréscimo de carga
horaria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) e d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes c).

e) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

f) A Formagéo Civica é assegurada por um sé professor.

g) Disciplina de frequéncia facultativa.

* 0 aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formagao geral, nos 10.° € 11.° anos.

20



Curso de Clenmas Socuoeconomlcas

Carga Horaria Semanal

Componentes Disciplinas (x 45 minutos)
|de Formagéo || ” 10.° ” 11.0 ” 120 |
| | Portugués || 4 || 4 || 5 |
|Gera| |[Lingua Estrangeira I, Il ou 11l (a) o4 | 4 -
| |[Filosofia o4 | 4 -
| ||Educa(;éo Fisica || 4 || 4 || 4 |
'Subtotal |
| | Matematica A | 6 6 6

Opgoes (b)

Economia A 6ou7 6ou7 )

Geografia A 6ou7 6ou7

Historia B -
Especifica Opgdes (c)

Economia C

Geografia C - - 4

Opcdes (d)

Psicologia B (e) i i 4

Aplicagdes Informaticas B (e)

Lingua Estrangeira I, Il ou lll (¢) *
'Subtotal o8 18 | 14|
| | Educagao Moral e Religiosa (f) || 2 || 2 || 2 |
TOTAL | 34a3 | 34a3 | 23a25 |

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. No caso de 0 aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, pode
cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitagdo expressa do acréscimo de carga
horéria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) e d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes c).

e) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

f) A Formagao Civica é assegurada por um sé professor.

g) Disciplina de frequéncia facultativa.

* O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formag&o geral, nos 10.° ¢ 11.° anos
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Curso de Artes Visuais

Carga Horaria Semanal

dc:rpgfr::ggis Disciplinas (x 45 minutos)
| [ oo | ne || 120 |
| ||Portugués || 4 ” 4 ” 5 |
|Gera| ||Lingua Estrangeira |, Il ou lll (a) || 4 || 4 || - |
| |[Filosofia s | 4 -
| ||Educagéo Fisica || 4 || 4 || 4 |
‘Subtotal . | 18 || 8 |
| | Desenho A | 8 6 6

Opcgdes (b)

Geometria Descritiva A 6ou7 6ou7

Matematica B 6ou7 6ou7

Histdria da Cultura e das Artes
Especifica Opgaes (c)

Oficina de Artes - - 4

Oficina Multimédia B

Opgoes (d)

Psicologia B (e) i i 4

Aplicagdes Informaticas B (e)

Lingua Estrangeira I, Il ou lll (¢) *
‘Subtotal o8 18 | 14|
| | Educagao Moral e Religiosa (f) || 2 || 2 || 2 |
TOTAL | 34236 | 34a3 || 23a25 |

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. No caso de o aluno iniciar uma lingua, tomando em conta as disponibilidades da escola, pode
cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitag&o expressa do acréscimo de carga
horéria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) e d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes c).

e) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

f) A Formagé&o Civica é assegurada por um sé professor.

g) Disciplina de frequéncia facultativa.

* 0 aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formagao geral, nos 10.° e 11.° anos
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Curso de Linguas e Humanidades

Plano de Estudos - (Portaria n.° 243/2012 de 10 de agosto)

Carga Horaria Semanal
e minto)
| | [ 100 || me || 120 |
| ||Portugués || 4 ” 4 ” 5 |
|Gera| ||Lingua Estrangeira |, Il ou Il (a) || 4 || 4 || - |
| |[Filosofia s | 4 | -
| ||Educa(;éo Fisica || 4 || 4 || 4 |
'Subtotal 16 || 1 | 9 |
| | Historia A | 6 6 6
Opcgdes (b)
Geografia A 6 6 -
Lingua Estrangeira |, Il ou Il 6 6 -
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais -
Literatura Portuguesa -
Opgodes (c)
Filosofia A
- Geografia C
Especifica Lingua Iéstrangeira I, IFou I (*) i i 4
Literaturas de Lingua Portuguesa
Psicologia B
Opgoes (d)
Aplicagdes Informaticas B (e)
Ciéncia Politica (e) - - 4
Classicos da Literatura (e)
Direito (e)
Economia C (e)
'Subtotal o8 18 | 14|
| | Educagao Moral e Religiosa (f) || 2 || 2 || 2 |
TOTAL | 3423 | 3423 || 23a25 |

(@) No caso de o aluno dar continuidade as duas linguas estrangeiras estudadas no ensino basico, deve inserir-se a Lingua Estrangeira | na omponente de
formacao geral e a Lingua Estrangeira Il na componente de formag&o especifica. Se o aluno iniciar uma nova lingua estrangeira, devera esta integrar-se na
componente de formagao especifica, sendo obrigatoria, na componente de formagao geral, a continuidade de uma das linguas estrangeiras estudadas no
ensino basico. [Retificado de acordo com a Declaragdo de Rectificagao n.° 84/2007, de 21 de Setembro]

(b) © aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(c) (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes c).

(e) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

(f) Disciplina de frequéncia facultativa

* O aluno pode escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formag&o geral ou a lingua estrangeira estudada na componente de formagéo
especifica, nos 10.° e 11.° anos.
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Os cursos profissionais, de dupla certificagdo, duram 3 anos letivos e tém uma estrutura
curricular organizada por modulos, o que permite maior flexibilidade e respeito pelos

teus ritmos de aprendizagem.

Estes cursos culminam com a apresentacdo de um projeto, designado por Prova de
Aptiddo Profissional (PAP), no qual demonstraras as competéncias e saberes que

desenvolveste ao longo da formacgéo.

Ap6s a conclusao, com aproveitamento, de um Curso Profissional obténs o diploma do
ensino secundario e uma certificacao profissional, conferindo o nivel 4 de qualificacdo
do Quadro Nacional de Qualificacdes; poderds, ainda, prosseguir estudos de nivel

universitario realizando, no presente ano lectivo, dois exames nacionais: Portugués e

outro qualquer do plano de estudos dos cursos cientifico-humanisticos.
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Curso Profissional T. RESTAURACAOIBAR

CURSO - 811 184 - PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formacgao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira I, [l ou lll (b) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100
Subtotal 1000
Componente de Formacgdo Cientifica
Economia 200
Psicologia 100
Matemadtica 200
Subtotal 500
Componente de Formagdo Técnica
Tecnologia Alimentar 100
Gestdo e Controlo 250
Servigcos de Restaurante/Bar 700
Comunicar em Lingua estrangeira 100
Formagdo em Contexto de Trabalho na Escola 50
Formacdo em Contexto de Trabalho na Empresa 600
Total de Horas / Curso 3300

Perfil de Saida
Técnico de Restaurante-Bar é o profissional apto a planear, coordenar e executar o servigo de restaurante e bar, respeitando as normas de
higiene e segurancga, em estabelecimentos de restauracao e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras, com vista a garantir um
servico de qualidade e satisfagéo do cliente.
Atividades Principais:

Planear e preparar o servigo de restaurante/bar, de acordo com as normas de higiene e segurancga.

Acolher e atender o cliente no servigo de restaurante/bar.

Preparar e servir bebidas simples e compostas e alimentos e bebidas de cafetaria.

Executar os servi¢os de restaurante, vinhos e outras bebidas.

Executar confe¢des de sala e arte cisoéria.

Planear e executar os diferentes servigos especiais.

Faturar os servigos prestados.

Controlar custos de alimentos e custos de bebidas.

Colaborar na elaboracao de cartas de restaurante, bar e vinhos.

Prestar os primeiros socorros e os cuidados basicos de saude e bem estar.

Atender e resolver reclamagdes de clientes.

Efetuar requisi¢fes e preencher outra documentagéo técnica relativa a atividade desenvolvida.
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Curso Profissional Técnhico T

PLANO DE ESTUDOS

URISMO

Componentes de Formagao

Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagao Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou llI 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100
Subtotal 1000
Componente de Formagao Cientifica
Geografia 200
Histéria da Cultura e das Artes 200
Matematica 100
Subtotal 500
Componente de Formagao Técnica
Comunicar em Alemao 168
Turismo— Informacdo e Animacgdo Turistica 374
Técnicas de Comunicagdo em Acolhimento 224
Turistico
Operagdes Técnicas em Empresas Turisticas 334
Formagdo em Contexto de Trabalho 600
Total de Horas / Curso 3200

Perfil de Saida

O Técnico de Turismo é o profissional que executa servi¢os de informagdo, animagédo e organizagdo de eventos em empresas de turismo, de

reservas em agéncias de viagens e de recepcao e acolhimento em unidades turisticas.

Atividades Principais:

Desenvolver os servigos de informagéo, organizacdo e animacao de eventos em empresas de

turismo;

- prestar informagdes de caracter turistico sobre o pais e sobre o local onde se encontra;

- organizar e acompanhar programas de animacao;
- organizar eventos, conferéncias e programas especiais para grupos;

- proceder ao atendimento e acompanhamento de clientes, identificando as suas necessidades e orientando as suas escolhas;

Executar servicos em agéncias de viagens.
Executar os servicos de recepcéo e acolhimento em unidades turisticas.

(c) A disciplina a oferecer depende da opgdo da escola, no ambito da sua autonomia.
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Curso Profissional Técnhico COMERCIAL

CURSO - 341 024 - PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formacgao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou lll 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagdo Cientifica

Economia 200
Matematica 300

Subtotal 500

Componente de Formacgdo Técnica

Comercializar e Vender 275
Organizar e Gerir a Empresa 350
Comunicar no Ponto de Venda 275
Comunicar em Inglés 200

Formacgdo em Contexto de Trabalho
600

Total de Horas / Curso 3200

Perfil de saida
Organizar e planear a venda de produtos e ou servicos em estabelecimentos comerciais,
garantindo a satisfagdo dos clientes, tendo como objetivo a sua fidelizacéo.
Atividades principais
Estudar os produtos e/ou servigos da empresa, caracterizar o tipo de clientes e recolher informag&o sobre a concorréncia e o
mercado em geral, de forma a responder adequadamente as necessidades dos clientes;
Atender e aconselhar clientes, tendo em vista a sua fidelizacdo e a satisfa¢&o das suas necessidades;
Processar a venda de produtos e/ou servigos, recorrendo a equipamento informatico e outros meios disponiveis;
Controlar a caixa, procedendo a sua abertura e fecho;
Participar na organizagéo e animagé&o do estabelecimento comercial;
Efetuar o controlo quantitativo e qualitativo de produtos do estabelecimento comercial;
Colaborar na defini¢éo e composicédo do sortido, apresentando propostas, tendo em conta, nomeadamente a procura dos clientes e a
existéncia de novos produtos e/ou servigos no mercado;
Assegurar o servigo pos-venda, recebendo e analisando reclamagdes com vista a sua resolugdo, procedendo a troca de produtos e a
reembolsos, tratando de devolucgdes e de outras situacdes colocadas pelos clientes;
Proceder a organizacdo da documentacao relativa ao processo de venda.

(c) A disciplina a oferecer depende da opgao da escola, no &mbito da sua autonomia.
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Curso Profissional Técnico RECECAO

PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagdo Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (b) 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagao Cientifica

Economia 200
Psicologia e Sociologia 200
Matematica 100

Subtotal 500

Componente de Formagdo Técnica

Comunicar em Alemao 168
OperacgGes Técnicas de Recegdo 369
Informagdo Turistica e Marketing 295
Administragao, Contabilidade e Legislacdo 268
Formagao em Contexto de Trabalho 600

Total de Horas / Curso 3200

Perfil de saida
O Técnico de Recepgéo é o profissional que executa o servico de recepgdo e acolhimento em estabelecimentos hoteleiros, meios
complementares de alojamento turistico e outros estabelecimentos afins.
As actividades principais:
-efectuar as operagdes de reservas em funcdo dos pedidos e planificar a ocupacao e a distribuicdo dos servicos;
-efectuar os servigos de check-in e check out dos clientes/héspedes, distribuicdo de quartos, atribuigdo de viaturas, inscricdo em
tours turisticos, marcacéo de viagens, reservas e confirmacgdes de bilhetes para espectaculos, registos manuais ou informaticos,
entrega de chaves ou cartdes magnéticos e providenciar o eventual servi¢co de bagagens;
- prestar informagdes sobre os servigos disponiveis, suas caracteristicas e especificidades de funcionamento;
- efectuar o atendimento telefénico, a distribuicdo de correspondéncia, os cAmbios de moeda, a guarda de bagagens e de valores,
etc., segundo as normas pré-estabelecidas;
- prestar informag&o sobre o patriménio histérico, cultural, etnografico e gastronémico da regiéo e do pais;
-atender reclamacdes e sugestdes, assegurando a sua resolugéo/satisfagao e/ou transmitindo-as ao seu superior hierarquico;
- efectuar os registos de ocupacéo do estabelecimento hoteleiro e da facturacdo doa alojamentos, com vista a fornecer os dados
para o controlo e gestéo do servigo;
-colaborar na definicdo dos objectivos e regras de funcionamento do servico de recepgao e na implementacéo de programas de
promogé&o do estabelecimento hoteleiro ou afim;
- assegurar a conservagéo e manutencdo da recepc¢éo, pela reposicéo do material utilizado e pela arrumacéo e higiene do local, de
acordo com as normas em vigor.
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Curso Profissional T. Analise Lalboratorial

CURSO —-524 082 - PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas (a)
(Ciclo de Formacgao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou Il (b) 220
Area de Integragdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagdo Cientifica

Matematica 300
Fisica e Quimica 200
Subtotal 500

Componente de Formagdo Técnica

Quimica Aplicada 275
Tecnologia Quimica 225
Qualidade, Seguranga e Ambiente 150
Andlises Quimicas 450
Formagao em Contexto de Trabalho na Escola 150
Formagdo em Contexto de Trabalho na Empresa 600
Total de Horas / Curso 3350

Perfil de Saida
Descricao Geral
- Realizar analises e/ou ensaios quimicos, fisicos e microbiol6gicos de acordo com o(s) método(s) analiticos(s) mais adequado(s), garantindo a
fiabilidade dos resultados.
Atividades Principais
- Analisar as instrugdes que acompanham cada um dos trabalhos a realizar.
- Preparar os materiais e equipamentos necessarios a realiza¢do de andlises e/ou ensaios, tendo em conta a natureza e os objetivos
do trabalho.
- Realizar andlises e/ou ensaios quimicos, fisicos e microbiol6gicos, de acordo com o estabelecido.
- Avaliar os resultados das anélises e/ou ensaios realizados, detetando e comunicando as anomalias/desvios relativamente
ao estabelecido, caso existam.
- Elaborar relatérios, efetuando calculos e registando em tabelas e graficos os dados relativos as operacdes de controlo dos ensaios
realizados.
- Providenciar para que o equipamento esteja em boas condi¢des de utilizagcdo
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CURSO - 729 281 - PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagdo Total de Horas (a)
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagdo Cientifica

Fisica e Quimica 150
Biologia 150
Matematica 200

Subtotal 500

Componente de Formagdo Técnica

Saude 325

Gestdo e Organizagdo dos Servigos e
Cuidados de Saude 200
Comunicagdo e Relagdes Interpessoais 125
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais 450
Formagdo em Contexto de Trabalho 600
Total de Horas / Curso 3200

Perfil de saida
O Técnico Auxiliar de Saude é o profissional qualificado apto a prestar apoio em servigos de salde, sob a direcc¢éo e supervisdo de um Técnico
Superior de Salde, intervindo na assisténcia ao utente, visando a promogéo do seu bem-estar.
Actividades principais:
-Colaborar, sob supervisdo técnica, na prestagdo de cuidados de higiene e conforto aos doentes;
-Proceder ao acompanhamento e transporte de doentes em camas, macas, cadeiras de rodas ou a pé, dentro e fora do
estabelecimento;
-Auxiliar nas tarefas de alimentagdo no sector respectivo, nomeadamente preparar refei¢cdes ligeiras e distribuir dietas, do regime
geral e terapéuticas;
-Preparar o material para a esterilizagéo;
-Ajudar nas tarefas de recolha de material para analise;
-Velar pela manutencdo do material utilizado nos cuidados prestados aos doentes;
-Proceder a recepgéo, arrumacéo e distribui¢cdo de roupas lavadas e a recolha de roupas sujas e suas entregas;
-Assegurar o servico externo e interno de transporte de medicamentos e produtos de consumo corrente, necessarios ao
funcionamento dos servicos;
-Colaborar com os respectivos servigos na realizagéo dos tramites administrativos relacionados com as suas actividades;
-Proceder a limpeza das macas nos respectivos locais de trabalho;
-Assegurar a manutencéo das condi¢gfes de higiene nos respectivos locais de trabalho;
-Proceder ao transporte, distribuicdo e entrega de documentos, materiais e equipamentos, dentro ou fora dos servigos;
-Proceder a carga, descarga e arrumacao de materiais e equipamentos;
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Curso Profissional T. de DESPORTO

CURSO - 813 353PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas
(Ciclo de Formacgao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou lll (b) 220
Area de Integragdo 220
Educacao Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagdo Cientifica

Estudo do Movimento 200
Matematica 200
Psicologia 200

Subtotal 500

Componente de Formagado Técnica

Teoria do Desporto 250
Desportos Coletivos 225
Desportos Individuais 275
Fitness e Musculagdo 350
Formagdo em Contexto de Trabalho na Escola 100
Formagdo em Contexto de Trabalho na Empresa 600
Total de Horas / Curso 3300

Descrig¢ao Geral
Participar no planeamento, na organizagdo e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou colectivas, bem como
organizar e dinamizar actividades fisicas e desportivas em contexto de ocupacéo de tempos livres, animacao e lazer.
Atividades Principais
-Elaborar o plano anual de preparagcéo em colaboragéo com os técnicos de grau superior responsaveis pela modalidade desportiva.
-Coadjuvar na preparagdo e organizagao das sessdes de treino.
-Orientar, com superviséo de um técnico de grau superior, as sess@es de treino com vista ao aperfeicoamento dos praticantes na
modalidade desportiva, promovendo o cumprimento das regras da modalidade e das regras de disciplina.
-Organizar a participagéo e orientar os praticantes em competigdo, com supervisdo de um técnico de grau superior.
-Colaborar na avaliag&o dos resultados das sessdes de treino em fun¢é@o da sua adequacéo aos objectivos estabelecidos, sob
supervisdo de um técnico de grau superior.
-Participar, sob supervisdo de um técnico de grau superior, no planeamento e coadjuvar na implementagdo de actividades,
individuais ou de grupo, de melhoria da aptidao fisica, no ambito do treino desportivo.
-Participar na concecgéo e implementagao de programas de actividades fisicas e desportivas em contexto de animagéo e de
ocupacdo de tempos livres.
-Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos praticantes na adopgéo de habitos saudaveis e de cuidados de higiene na sua
vida quotidiana.
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C..P. T. de Design Grafico

Componentes de Formagdo Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (b) 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagao Cientifica

Geometria Descritiva 200
Historia e Cultura das Artes 200
Matematica 100

Subtotal 500

Componente de Formacdo Técnica

Desenho e Comunicag¢do Visual 168
Desenho Grafico 466
Oficina Grafica 466
Formagdo em Contexto de Trabalho 600

Total de Horas / Curso 3200

O Técnico Design Grafico é o profissional qualificado apto a conceber e maquetizar objectos graficos bi e tridimensionais
utilizando meios electrénicos e manuais, bem como preparar a arte final para a impressao e acompanhar os processos de pré-impressao e

impressao.

As actividades principais a desempenhar por este técnico séo:
- conceber e maquetizar objectos graficos bi e tridimensionais utilizando meios electronicos e manuais;
- obter imagens e textos por processos electronicos;
- criar imagens, gréficos, ilustrages e animacgdes, utilizando meios manuais e informéticos, para determinado fim e/ou tipo de
impressao;
- efectuar o tratamento de textos relativamente a sua forma e contetdo, utilizando programas informaticos especificos;
- efectuar o tratamento de imagens, relativamente a sua cor e forma, utilizando programas informaticos especificos;

- compor a estrutura das paginas, utilizando programas de informética especificos;
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Curso Profissional T. ORGANIZACAO de
CURSO —342 030 -PLANO DE ESTUDOS EVENTOS

Componentes de Formagdo Total de Horas
(Ciclo de Formagao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (b) 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagao Cientifica

Economia 200
Psicologia e Sociologia 200
Matematica 100

Subtotal 500

Componente de Formacdo Técnica

Producgdo Técnica de Eventos 350
Producdo Criativa de Eventos 250
Gestdo de Eventos 300
Comunicagao de Eventos em Lingua Inglesa 200
Formagao em Contexto de Trabalho na Escola 100
Formacdo em Contexto de Trabalho na Empresa 600
Total de Horas / Curso 3200

Perfil de Saida
O técnico de organizacao de eventos é o profissional qualificado apto a coordenar e implementar o conjunto
diversificado de operacfes que caracterizam o evento, tais como: programacéo, planeamento, contratualizacao e
orcamentacao, gestdo de equipas, relacbes publicas e avaliacdo, utilizando as técnicas e procedimentos
adequados.
As atividades principais a desempenhar por este técnico sao:
- Programar e produzir eventos (reunifes, conferéncias e congressos, exposi¢coes e feiras,
comemoracdes, festivais etc.)
- Desenvolver programas de eventos;
- Planificar e coordenar as operagfes que compreendem os eventos aplicando técnicas e metodologias de
gestao;
- Elaborar planos para a manutencéo da salde, higiene e seguranca nos eventos
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Curso P. T. GESTAO e PROGRAMAGAO de
SISTEMAS INFORMATICOS

PLANO DE ESTUDOS

Componentes de Formagao Total de Horas (a)
(Ciclo de Formacgao)

Componente de Formagdo Sociocultural

Portugués 320
Lingua Estrangeira |, [l ou lll 220
Area de Integracdo 220
Educacdo Fisica 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 100

Subtotal 1000

Componente de Formagao Cientifica

Matemadtica 300
Fisica e Quimica 200

Subtotal 500

Componente de Formacgdo Técnica

Sistemas Operativos 134
Arquitectura de Computadores 142
Redes de Comunicagdo 235
Programacdo e Sistemas de Informacgao 589
Formacgdo em Contexto de Trabalho 600

Total de Horas / Curso 3200

Perfil de saida
O Técnico de Gestédo e Programacéo de Sistemas Informéticos é o profissional qualificado que, de uma forma
autbnoma ou integrado numa equipa, realiza actividades de concep¢éo, especificacao, projecto, implementacao,
avaliacdo, suporte e manutencao de sistemas informaticos e de tecnologias de processamento e transmissao de
dados e informacdes.

As actividades fundamentais a desempenhar por este técnico séo:
- Instalar, configurar e efectuar a manutencdo de computadores isolados ou inseridos numa rede local;
- Instalar configurar e efectuar a manutencao de periféricos de computadores ou de uma rede local;
- Instalar, configurar e efectuar a manutencdo de estruturas e equipamentos de redes locais;
- Instalar, configurar e efectuar a manutencdo de sistemas operativos cliente e servidor;
- Implementar e efectuar a manutencéo de politicas de seguranga em sistemas informaticos;
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Ensino de Adultos

CENTRO

QUALIFICA

E ESTOLAS JULID DANTAS

Conheca uma grande varieda
format

R

- Formagées Modulares;

- Cursos EFA Escolares ou Dupla Certificacao;

Qrocesso RVCC Escolar e Profissional. /

Inscrigoes e informagoes:

Agrupamento de Escolas Jalio Dantas
Largo Prof. Egas Moniz, Apartado 302
8601-904 Lagos

Telefone: 282 770 990
E-muail: aejuliodantas@centroqualifica.gov.pt
Site: http://apgctié.wix.com/cq-aejd
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Escola Secundaria Julio Dantas
Sede do Agrupamento

Largo Prof Egas Moniz, Apartado 302 8601-904 Lagos
Portugal

Telefone: 282 770 990
www.aejd.pt

Email: info @ aejd.pt

Escola Béasica Tecnopdlis

Rua Dom Gaspar de Ledo, Apartado 145 8601-902 Lagos
Telefone: 282 244 430

Escolas do Primeiro Ciclo e Jardins de Infancia

Escola Béasica do 1° ciclo, com Jardim de Infancia, de Espiche
Telefone: 282 788 301

Escola Basica do 1° ciclo, com Jardim de Infancia, de Santa Maria
Telefone: 282 780 130

Escola Basica do 1° ciclo do Bairro Operério
Telefone: 282 770 180

Escola Basica do 1° ciclo de Luz
Telefone: 282 788 302

© Agrupamento de Escolas Julio Dantas 2018
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