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MANIFESTO PRO-DANTAS \‘*

N’ 2 | FEVEREIRO DE 2018

Este € o boletim informativo da Associacdo de Pais do Agrupamento de Escolas JUlio Dantas, que
pretendemos que tenha uma periodicidade mensal e seja uma forma de darmos a conhecer as noticias
e actividades que fazem parte das nossas escolas.

Manifesto Pro-Dantas, inspirados pelo folheto que Aimada Negreiros fez circular criticando JUlio Dantas.
Como 0 nosso boletim pretende mostrar o que de bom se faz no agrupamento, somos claramente
Pro-Dantas.

-- EM FEVEREIRO ACONTECEU -~

Dia 01: Reunido na Escola Tecnopolis no dmbito do Projecto
Eco-Escolas. Estiveram presentes varios professores e
representantes dos alunos, assim como da autarquia e

da Associacdo de Pais. O desenvolvimento de praticas
ligadas ao meio ambiente e a ecologia € o objetivo

deste projecto.

Dia 02: Concerto "Violéncia Escolar?2 Nao € comigo”, e
dinamizado por Filipe Pilar e Rui Santana para os alunos Hao s comige:

da Tecnopolis, de Santa Maria e do Bairro Operdario.

Dia 05: Sessdo de esclarecimento “Stresse e ansiedade nos
exames' para turmas de 11°B e 12°E, na Julio Dantas,
orientadas pelas Enfermeira Denise Pedro e

Fisioterapeuta Sofia Vasques do Instituto Piaget.

Sessdo de esclarecimento “Higiene — mdos limpas salvam vidas”
com o Enfermeiro Rui Rosado, do Centro de Saude de Lagos,
tendo participado os alunos dos 11°% J e K,

TOmbém Nna JL’J“O DOnTOS Dia 0é: Dia da Internet mais segura
A Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo participou

numa reunido do Grupo Escolas em Transicdo, onde se

pretende olhar a Escola de outra forma e propor novos formas

de trabalhar no ensino e formacdo escolar.

Dia 06: Dia da Internet mais segura — varias actividades
desenvolvidas, ndo so neste dia, mas durante o resto do
meés com alunos do 2° Ciclo, na Escola Tecnopolis.
Palestras dedicadas aos alunos do 9°ano pelo Psicologo
da Associacdo Abraco, Sergio Luis, sob o tema

“SIDA, porque ela existe”, promovendo debate sobre
sexualidade e alertando sobre os perigos do VIH/SIDA.
Dia 07: Viagem a Lisboa de 436 alunos da Tecnopolis,
que pela manha assistiram ao musical *Aladino” e na parte

da tarde se distribuiram por varias visitas — Mosteiro dos Jeronimos,
Oceandario, Pavilhdo do Conhecimento, Lisboa Story Centre

e Planetdrio. Um dia em cheio, onde 0s nossos alunos se portaram
muito bem e mais uma vez agradecemos a disponibilidade do
Supermercado Baptista e da Padaria da Avd Maria

ao oferecerem bens que permitiram fazer um lanche

para alunos mais carenciados.

Palestra aberta ad Comunidade e com participacdo dos alunos
do ensino nocturno "Porqgue a SIDA existe”, mais uma vez com
o Psicologo da Abraco, Sérgio Luis, num excelente trabalho,
alertando para os maleficios este virUs.

Dia 08: Sessdo de esclarecimento a alunos dos 10° e 12°anos,
na Escola Julio Dantas, sobre

“Suplementos dietéticos, porque devemos ter cuidado?e”
dinamizada pela Prof. Dr? Silvia, Directora do Instituto Piaget.
Gravacdo na Escola Tecnopolis de uma emissdo da Radio Utopia,
tendo como tema o Desporto, sendo emitida

no dia 13, Dia Mundial da Radio.

Dia 21: Sessdo de esclarecimento para o 10°G sobre “Depressco”,
efectuada pelos Psicologos Dr? Verdnica e Dr. Jodo Barroca
e ainda pela terapeuta ocupacional Dr? Carla Cabral

do GASMIN - Grupo de apoio a Saude Mental Infantil.

No dia 28 houve nova sessdo para o 9°G.

Dia 22: Suporte bdsico de Vida foi prestado a turma do 11°A
com a colaboracdo do Bombeiro Bruno Luz

da Associacdo de Bombeiros Voluntdrios de Lagos.

Dia 23: Concurso de Leitura do 4°Ano - Pela 99 vez

foi efectuado o concurso de leitura, em que alunos
representando as turmas do 4° das escolas do Agrupamento
véem ler um excerto de uma obra de um escritor convidado,
este ano Isabel Zambujal. Participaram sete alunos das escolas
de Santa Maria, do Bairro Operdrio, de Espiche e

da Praia da Luz - a Lara, o Jannis, o Francisco, o Estanilislau,

a Beatriz, a Carolina e o Simdo. Todos vencedores.

A Associacdo de Pais esteve presente e fez parte do juri.
Parabéns a todos os que participaram e a todos os que
tornaram possivel este interessante evento de incentivo & leitura.
Dia 24: Redlizou-se a Il Oficina de Costura promovida

pela Associacao de Pais. Desta vez foi feito um avental.
Agradecemos a partficipacdo de todos.

Dia 26: Assinatura do protocolo com a APPDA -

Associacao Para as Perturbacoes do Desenvolvimento e Autismo.
Com este protocolo pretende-se complementar o trabalho

que o0s técnicos do Agrupamento fazem no apoio a criancas

com necessidades educativas, trabalho esse que sendo excelente
ndo consegue chegar a fodos os alunos. Todos os pais
que precisem de contactar a associacdo podem fazé-lo /
atraves da Associacdo de Pais — ap@aejd.pt.

Dia 28: Sessdo de eTwinning para professores

(ferramenta de desenvolvimento de projectos internacionais)
ACONTECEU AINDA EM FEVEREIRO: cmenm o [
CARNAVAL - desfile pelo centro da cidade dos alunos

das escolas do Pré-escolar e 1° Ciclo.

Projecto “Newton gostava de ler” — continuacdo

deste projecto da Rede de Bibliotecas Escolares

e da Universidade de Aveiro / Centro de Ciéncia Viva

que de forma ludica leva a Fisica e a Quimica as escolas,
desta vez ao Bairro Operdario e a Santa Maria.

Fevereiro, més dos afectos e do amor - Projecto de eTwinning
com varias turmas da Tecnopolis com o tema “Where is the love?2”
Seccdo especial de livros sobre o amor na biblioteca da Tecnopolis.
Sessdo de esclarecimento aos alunos do 2°ciclo, )
na Tecnopolis, sobre a utilizacdo de ferramentas da Google. Socis —

Dia 07: Viagem a Lisboa

Dia 07: Palestra 'Porque a SIDA existe”

CONCURSO DE LEITURA 42ANO 2018
Escritor convidado [sabel Zambujal

Dia 24: Il Oficina de Costura

“De mdos dadas com as Escolas”

Dia 26: Protocolo com a APPDA
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0 QUE € A OSTEDPATIA?

r uma ln(‘dx na -lh(‘[l)-‘“\'-l | -] plr\‘rll“\'-l (l"(' Consiste em, atraves d(‘ técnicas manu
ais, libertar tensdes ¢ restrigdes presentes no organismo. Essas técnicas permitem
um alivio imediato da dor ¢ desconforto,
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0 osteopata ¢ um terapeuta com grande sensibilidade ao toque ¢ com um largo
conhecimento anatémico, biomecinico e fisioldgico, o que lhe permite intervir so
bre virias dreas: tecidos 6sseos, misculos, ligamentos, nervos, tecidos vasculares,
linfiticos ¢ viscerais.
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* Contraturas ¢ rigidez musculares; * Retengdo de liquidos;
* Tendinites, besdes causadas por * Disfungdo respiratéria no bebé ou
esforqos repetitivos; no adulto, cefalcias;
* Lombociatalgia; * Refluxo gistrico no bebé ¢ no

* Cervicobraquialgia; adulto;

* Mis posturas, escoliose, hiperlor- ® Plagiocefalia
dose, hipercifose; { I yénit
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