
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associação de Socorros Mútuos : “A 
Lacobrigense” 

Centro de Saúde de Lagos 

Enfermeira Clara Gageiro 

Associação dos Bombeiros 

Voluntários de Lagos 

Centro Ciência Viva Lagos 

 

 

  

Agradece-se a 

participação: 

Dias  

da 

Saúde 

AGRUPAMENTO DE 

ESCOLAS 

JÚLIO DANTAS 
Dias da Saúde 

PROGRAMA 

Grupo de Recrutamento 520 

13,16 e17 de abril 

de 2015  
  

Dia 13 

15:00-16:30: Sessão temática 

“Cancro da Pele” 
 

Dia 16 

8:25-13:25: Atividade de rastreio “Como está 

a sua saúde?” 

15:00-16:30: Sessão temática 

“Suporte Básico de Vida” 

13h25-17h00: Atividade de rastreio “Como 

está a sua saúde?” 

 

Dia 17 

8h25-13h25: Atividade de rastreio “Como 

está a sua saúde?” 

 

 

O Dia Mundial da Saúde é comemorado todos os anos a 7 

de abril. Este ano o tema foi “Segurança Alimentar” 

pretendendo-se alertar para importância do controlo de 

perigos e riscos microbiológicos, tornando necessário 

proteger os consumidores contra os riscos de intoxicação 

alimentar.  
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Determinação/Medição de: 

- grupos sanguíneos; 

- glicemia; 

- índice de massa corporal; 

- pressão arterial. 

(pelos alunos do 12. ºA e B de 

Biologia)  

   

Como está a sua SAÚDE? 

- Centro Ciência Viva Lagos. 

  

- Bombeiro Márcio Regino. 

16 de abril:  08:25 às 13:25 e das 

13:25 às 16:30 

 17 abril: 08:25 às 13:25 

Laboratórios A 1.3 

Sessão temática 

 “Cancro da Pele” 

 

 

13 de abril 

11:55 – 13:25 

Sala D 0.8 

Sessão temática 

“Suporte Básico de Vidal” ” 

16 de abril 

15:00 – 16:30 

Sala D 0.8 

- pela ABVL - Associação dos 

Bombeiros Voluntários de 

Lagos 

Em anos anteriores 

foi assim... 

Em anos anteriores foi assim... 
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